
Monument First 5 Center: Agosto 2024
1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO

HORARIO DEL CENTRO:

LUN-MIÉ, VIE 9:00-5:00 pm
JUE 9:00-7:30 pm
SÁB 8:30-1:30 pm

RESALTADAS = Clases Virtuales

HORARIO DE JUEGO LIBRE:

LUN 9:00-4:45 pm
MAR 9:00-10:30 am,

1:00-4:45 pm
MIÉ 9:00-4:45 pm
JUE 9:00-10:00 am,

1:00-5:00 pm
VIE 9:00-1:45 pm
SÁB 9:00-1:15 pm

1.
MMC ESP (37-71m)
9:15-10:15am
Cooking Matters ESP
10:30-12:30pm
Juego Desordenado
(37-31m) 2:15-3:15pm
Chapotea y Juega (12-23m)
4:00-5:00pm

2.
Pequeños Genios ESP
(24-36m) 9:15-10:15am
Mi Mundo Colorido
(0-11m) 9:15-10:15am
Caring Connections
ENG 2:00-3:30pm

3.
Diversión de
Aprendizaje
(24-36m)
10:30-11:30am

5.
Mundo De Bebé ESP
(0-11m) 9:15-10:15am
Juega y Explora(12-23m)
10:30-12:00pm
Sin Registro: Estaciones
Divertidas (12-71m)
1:30-2:30pm
Arte De Verano (24-36m)
4:00-5:00pm

6.
Zumbini (24-36m)
9:30-10:30am
Percussions Rhythms ING
11:00-12:30pm
Música y Movimiento
(12-23m) 1:30-2:30pm
Escribiendo Sin Lagrimas
(37-71m) 3:00-4:00pm

7.
Ayudame a Crecer
(18-36m) 9:00-10:00am
Cuento Con Bella
(37-71m) 9:30-10:30am
Diversión de Plaza Sésamo
(12-36m) 9:30-10:00am
Diversión Sensorial ESP
(12-23m) 11:00-12:00pm
Fonética ABC (37-71m)
2:30-3:00pm
Papá y Yo (Todas edades)
6:30-7:00pm

8.
MMC ESP (37-71m)
9:15-10:15am
Cooking Matters ESP
10:30-12:30pm
Juego Desordenado
(37-31m) 2:15-3:15pm
Chapotea y Juega (12-23m)
4:00-5:00pm

9.
Pequeños Genios ESP
(24-36m) 9:15-10:15am
Mi Mundo Colorido
(0-11m) 9:15-10:15am
Caring Connections
ENG 2:00-3:30pm

10.
Diversión de
Aprendizaje
(24-36m)
10:30-11:30am

12.
Mundo De Bebé ESP
(0-11m) 9:15-10:15am
Juega y Explora(12-23m)
10:30-12:00pm
Sin Registro: Estaciones
Divertidas (12-71m)
1:30-2:30pm
Arte De Verano (24-36m)
4:00-5:00pm

13.
Zumbini (24-36m)
9:30-10:30am
Percussions Rhythms ING
11:00-12:30pm
Música y Movimiento
(12-23m) 1:30-2:30pm
Escribiendo Sin Lagrimas
(37-71m) 3:00-4:00pm

14.
Ayúdame a Crecer
(18-36m) 9:00-10:00am
Diversión de Plaza Sésamo
(12-36m) 9:30-10:00am
Diversión Sensorial ESP
(12-23m) 11:00-12:00pm
Fonética ABC (37-71m)
2:30-3:00pm
Papá y Yo (Todas edades)
6:30-7:00pm

15.
MMC ESP (37-71m)
9:15-10:15am
Cooking Matters ESP
10:30-12:30pm
Juego Desordenado
(37-31m) 2:15-3:15pm
Chapotea y Juega (12-23m)
4:00-5:00pm
Crianza Con Cariño SP
6:00-8:00pm

16.
Pequeños Genios ESP
(24-36m) 9:15-10:15am
Mi Mundo Colorido
(0-11m) 9:15-10:15am
Caring Connections
ENG 2:00-3:30pm

17.
Diversión de
Aprendizaje
(24-36m)
10:30-11:30am

19.
Mundo De Bebé ESP
(0-11m) 9:15-10:15am
Juega y Explora(12-23m)
10:30-12:00pm
Sin Registro: Estaciones
Divertidas (12-71m)
1:30-2:30pm
Arte De Verano (24-36m)
4:00-5:00pm

20.
Zumbini (24-36m)
9:30-10:30am
Percussions Rhythms ING
11:00-12:30pm
Música y Movimiento
(12-23m) 1:30-2:30pm
Escribiendo Sin Lagrimas
(37-71m) 3:00-4:00pm

21.
Ayúdame a Crecer
(18-36m) 9:00-10:00am
Diversión de Plaza Sésamo
(12-36m) 9:30-10:00am
Diversión Sensorial ESP
(12-23m) 11:00-12:00pm
Fonética ABC (37-71m)
2:30-3:00pm
Papá y Yo (Todas edades)
6:30-7:00pm

22.
MMC ESP (37-71m)
9:15-10:15am
Cooking Matters ESP
10:30-12:30pm
Juego Desordenado
(37-31m) 2:15-3:15pm
Chapotea y Juega (12-23m)
4:00-5:00pm
Crianza Con Cariño SP
6:00-8:00pm

23.
Pequeños Genios ESP
(24-36m) 9:15-10:15am
Mi Mundo Colorido
(0-11m) 9:15-10:15am
Caring Connections
ENG 2:00-3:30pm

24.
Diversión de
Aprendizaje
(24-36m)
10:30-11:30am

26. 27 28.
Ayúdame a Crecer
(18-36m) 9:00-10:00am

Daddy And Me Time
5:30-7:00 pm

29.
Crianza Con Cariño SP
6:00-8:00pm

INSCRIPCIONES PARA CLASES:
15 de AGOSTO - 22 de AGOSTO

LA DESPENSA DE ALIMENTOS EN EL AULA SE REABASTECE CADA 2º JUEVES DEL MES, DISPONIBLE PARA TODAS LAS FAMILIAS.



Monument First 5 Center: Julio- Agosto 2024
DESCRIPCIONES DE CLASES

1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

Clases para Niños

Mi mundo colorido (0-11m)
En esta clase los niños aprenderán a reconocer los colores del
arcoíris creando hermosas manualidades y explorando la
mezcla de colores para crear otros nuevos. Las áreas de
desarrollo en las que nos centraremos son la ciencia, con causa
y efecto.

Mundo De Bebé (0-11m) ESPAÑOL
Disfrute canciones, juegos y actividades de descubrimiento y
socialización con su bebé y otras familias y vea cómo su bebé
crece y se desarrolla en su mágico mundo

Música y movimiento (12-23m)
Únase a nosotros para una clase divertida donde los niños
exploran el mundo de la música a través de canciones,
instrumentos y movimientos.

Diversion Sensorial (12–23m) ESPAÑOL
En esta clase podremos realizar juegos sensoriales a través de
varios tipos de actividades en las áreas de ciencia y arte. Los
niños aprenderán mucho tocando el mundo que los rodea.

Chapotea y Juega (12-23m)
En esta clase trabajaremos en actividades de Ciencias y
Matemáticas. Jugaremos con agua mientras exploramos con
actividades. Esta clase requiere un cambio de ropa. Los niños
podrían mojarse mientras juegan.

Juega y Explora (12-23m)
Los niños pueden jugar, explorar e interactuar con otros niños
en clase mientras los padres/cuidadores observan y aprenden
sobre el desarrollo de sus hijos, lo que les ayudará a
profundizar su conexión con ellos y sentará las bases para criar
niños independientes, seguros de sí mismos y resilientes.

Virtual: Diversión de Plaza Sésamo (12-36 min)
En esta clase los niños utilizarán los personajes de Barrio
Sésamo para aprender sobre los colores a través del juego
sensorial. Cada semana reconoceremos un personaje de Barrio
Sésamo y usaremos la imaginación y jugaremos para crear
manualidades únicas.

Arte de Verano (24-36m)
Esta clase les dará a los niños la oportunidad de realizar
diferentes actividades artísticas y manualidades durante la
temporada de verano.

Zumbini (24-36m)

Virtual: ABC Phonics (37-71m)
Esta clase explora el mundo de las letras, el lenguaje, la
alfabetización y los sonidos fónicos, actividades divertidas y
juegos que aprenden a través del juego.

Mezclas , Matemáticas, Ciencia(37-71m) ESPAÑOL
Acompáñenos a explorar el aprendizaje de los niños a través
de divertidas actividades semanales de arte sensorial,
ciencias,matemáticas, lectura, pintura y mas

Juego desordenado (37-71m)
Explora el mundo a través de tus sentidos. Nos centraremos
en el proceso, no el producto, a medida que los niños
descubren colores, texturas y sonidos a través del arte y el
juego desordenado.

Escribiendo Sin lágrimas (37-71m)
Esta clase proporciona estrategias multisensoriales apropiadas
para el desarrollo para la escritura temprana. El programa
sigue investigaciones sobre cómo los niños aprenden mejor e
incluye materiales que abordan todos los estilos de
aprendizaje.

Sin Registro: Tiempo Divertido (12-71m)
Diversión en clase donde las familias tendrán la oportunidad
de explorar diferentes estaciones configuradas por las
maestras. ¡Los niños explorarán diferentes áreas que incluyen
matemáticas, arte, ciencias, juegos sensoriales y más! Esta
clase está dirigida en gran medida por niños.
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Clase diseñada para introducir a los niños a la música y para
que las familias aprendan los beneficios de la música. Los niños
podrán tocar con algunos instrumentos y otros materiales.

Pequeños Genios: Juega, Explora y Aprende (24-36m)
ESPAÑOL
El juego es el trabajo de los niños, ellos aprenden mientras se
divierten! Sé parte de esta aventura llena de actividades
recreativas orientadas a fomentar el desarrollo y aprendizaje
significativo. Acompaña a tu pequeño a desarrollar su talento y
su maximo potencial en habilidades motoras, de lenguaje,
sociales y de pensamiento. Este es el lugar para experimentar el
mundo con todos los sentidos!

Diversión de aprendizaje (24-36 m)
¡Cada semana las familias aprenderán de una maestra diferente
que explorará muchos temas, desde ciencia hasta arte y más!
¡Únete a nosotros y sorpréndete!

Clases Para Adultos Actividades de Papá

Cooking Matters ESPAñOL
En esta serie para padres, las familias aprenden y hacen recetas
saludables cada semana, a medida que aprenden diferentes
temas de nutrición.

Crianza Con Cariño ESPAñOL
Este programa está diseñado para fortalecer, apoyar y mejorar
las habilidades de la crianza en un ambiente que respeta la
cultura de cada familia. Para familias con niños de 2-12 años.
Se otorgará un bono basado en su asistencia y al completar el
programa.

Percussion Rhythms INGLES
"Healing Through Percussion Rhythms" support group
showcases the usage of music and rhythm as a coping skill for
stress. Caregivers will be able to express themselves through
instruments, relaxation techniques, sound baths, and more.

Caring Connections INGLES
A Black parent focused support group aimed at supporting
parents of children ages 0-5 with the ongoing stressors while
utilizing a strengths based, relational approach and the 5
Protective Factors.

Virtual: Papá y Yo
En esta clase, los papás tendrán la oportunidad de vincularse
con sus hijos a través de actividades interactivas desde la
comodidad del hogar. Se proporcionarán bolsas de
actividades.

Tiempo de Papá y Yo
En este evento, los papás están invitados a disfrutar con sus
hijos mientras conocen a otros papás mientras cenan juntos,
realizan una actividad artesanal y otras actividades
interactivas.

Evento

Hora de cuentos de Jardín (37-71 m)
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Los invitados de Bancroft Garden visitarán a las familias del
centro, compartirán una historia y ofrecerán una actividad en
el jardín para los niños.

Tiempo de Cuentos con Bella (37-71m)
Bella de las Bibliotecas del Condado de Contra Costa visitará a
las familias del centro con su ukelele, compartiendo algunas
historias a través de lecturas y canciones.
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