LUNES

HORARIO DE OPERACION
DEL CENTRO:

Lunes 3 Jueves
9:00am-1:00pm
:00pm-6:00pm

Viernes
0am-1:00pm

Sabado
9:00am-2:00pm

5

10:00am-11:00am Tiempo de Cuentos y
Arte (2A-3A)

10:00am-12:00pm Serenamente (P) ESP.
= Clase de 8 Semanas

11:30am-12:30pm Sefias de Bebé
(0M-18M)

2:30pm-3:30pm Atletas Asombrosos
JumpBunch (4A-5A)
2:30pm-3:30pm Zumbini (2A-3A)
3:30pm-4:30pm Zumbini (3A-4A)

MARTES

HORARIO DEL AREA DE
JUEGO:

Llunes a Jueves
9:30am-12:30pm
2:30pm-4:30pm

Viernes
9:30am-12:30pm

Sdbado
9:30am-1:00pm

6

9:30am-10:30am Muévete Conmigo
(6M-12M)

10:00am-11:00am Baila Conmigo
(1A-2A)

11:00am-12:30pm Mama con Mama (P)
ESP - PRESENCIAL

11:30am-12:30pm Kocina de Nifios
(3A-4A)

12:00pm-1:00pm Manualidad de
Verano (3A) VIRTUAL

3:30pm-4:30pm Escritura sin Lagrimas
(4A-5A) CONTINUACION - NO HAY
INSCRIPCION

3:00pm-4:00pm T.E.A.M. Dad (Padres)

HIBRIDA
5:00pm-6:00pm Explorando los
Planetas (4A-5A)
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9:00am-10:00am Buscadores
Sensoriales (6M-12M)
9:30am-10:30am Lee y Canta (1A-2A)
ESP

10:00am-12:00pm Comer Inteligentemente
y Estar Activo (P) ESP - Clase de 8 Semanas -
PRESENCIAL

11:00am-12:00pm Exploradores de
Animales (3A)

11:30am-12:30pm Salvaje por el
Aprendizaje (24M-36M)
2:30pm-3:30pm Arte de Verano (2A)
VIRTUAL

3:00pm-4:00pm Construyendo con Papa
(2A-5A)

4:00pm-5:00pm Sanja Mann (P)
PUNJABI/HINDI

5:00pm-6:00pm Mentes Creativas (3A)
6:00pm-8:00pm Hacer de la Familia un
Placer para Parejas (P) ESP -

1

9:15am-10:15am Masaje Infantil
(65-5M)

9:30am-10:00am A.A.C. (18M-2A)
SOLAMENTE POR INVITACION
9:30am-10:30am Jugando en el Parque
(2A) FUERA DE SITIO
10:30am-11:30am Exploradores del
Parque (3A-5A) FUERA DE SITIO
11:00am-12:00pm Exploradores de
Collages (2A-5A) FUERA DE SITIO y la
inscripcién de clase sera por medio de

la Libreria de Pittsburg
11:00am-12:00pm A.A.C.(2A-3A)
SOLAMENTE POR INVITACION
12:00pm-1:00pm Expresién-AFRO
(2A-5A)

2:30pm-3:30pm Vamos a Movernos
(13M-24M)

3:00pm-4:00pm Diversion de Verano
(2A) VIRTUAL

5:00pm-6:00pm Bajo el Mar (3A-5A)

VIERNES

2

9:30am-10:30am Nutricién y
Autocuidado (P) PRESENCIAL
10:00am-11:00am Jugando Juntos (1A)
10:30am-11:30am Manualidad de
Libros (36M-48M) VIRTUAL
11:00am-12:30pm A.M.C.E. “Abriendo
Mentes, Cerrando Estigmas” (P) ESP -
PRESENCIAL

12:00am-1:00pm Manos Ocupadas (2A)
2:30pm-3:30pm Fonética del Zooldgico
(3A-4A)

2:30am-4:30pm Effective Black
Parenting (P) ING - HIBRIDA

3

10:00am-11:00am Investigadores de
Insectos (3A-5A)

12:00pm-1:00pm Aventuras Safari
(1A-2A)
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9:15am-10:15am Masaje Infantil
(65-5M)

9:30am-10:00am A.A.C. (18M-2A)
SOLAMENTE POR INVITACION
9:30am-10:30am Jugando en el Parque
(2A) FUERA DE SITIO
10:30am-11:30am Exploradores del
Parque (3A-5A) FUERA DE SITIO
11:00am-12:00pm Exploradores de
Collages (2A-5A) FUERA DESITIO y la
inscripcién de clase sera por medio de
la Libreria de Pittsburg
11:00am-12:00pm A.A.C.(2A-3A)
SOLAMENTE POR INVITACION

12:00pm-1:00pm Expresion-AFRO
(2A-5A)

2:30pm-3:30pm Vamos a Movernos
(13M-24M)

3:00pm-4:00pm Diversién de Verano
(2A) VIRTUAL
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9:30am-10:30am Nutricién y
Autocuidado (P) PRESENCIAL
10:00am-11:00am Jugando Juntos (1A)
10:30am-11:30am Manualidad de
Libros (36M-48M) VIRTUAL
11:00am-12:30pm A.M.C.E. “Abriendo
Mentes, Cerrando Estigmas” (P) ESP -
PRESENCIAL

12:00am-1:00pm Manos Ocupadas (2A)
2:30pm-3:30pm Fonética del Zooldgico
(3A-4A)

10

10:00am-11:00am Investigadores de
Insectos (3A-5A)

12:00pm-1:00pm Aventuras Safari
(1A-2A)

11:30am-12:30pm Sefias de Bebé
(0M-18M)

2:30pm-3:30pm Atletas Asombrosos
JumpBunch (4A-5A)

2:30pm-3:30pm Zumbini (2A-3A)
3:30pm-4:30pm Zumbini (3A-4A)

11:00am-12:30pm Mama con Mama (P)
ESP - PRESENCIAL

11:30am-12:30pm Kocina de Nifios
(3A-4A)

12:00pm-1:00pm Manualidad de
Verano (3A) VIRTUAL

3:30pm-4:30pm Escritura sin Lagrimas
(4A-5A) CONTINUACION - NO HAY
INSCRIPCION

3:00pm-4:00pm T.E.A.M. Dad (Padres)
HIBRIDA

5:00pm-6:00pm Explorando los
Planetas (4A-5A)

10:00am-12:00pm Comer Inteligentemente
y Estar Activo (P) ESP - Clase de 8 Semanas -
PRESENCIAL

11:00am-12:00pm Exploradores de
Animales (3A)

11:30am-12:30pm Salvaje por el
Aprendizaje (24M-36M)
2:30pm-3:30pm Arte de Verano (2A)
VIRTUAL

3:00pm-4:00pm Construyendo con Papa
(2A-5A)

4:00pm-5:00pm Sanja Mann (P)
PUNJABI/HINDI

5:00pm-6:00pm Mentes Creativas (3A)
6:00pm-8:00pm Hacer de la Familia un
Placer para Parejas (P) ESP -

9:30am-10:30am Jugando en el Parque
(2A) FUERA DE SITIO
10:30am-11:30am Exploradores del
Parque (3A-5A) EUERA DE SITIO
11:00am-12:00pm Exploradores de
Collages (2A-5A) FUERA DE SITIO y la
inscripcién de clase serd por medio de
la Libreria de Pittsburg
11:00am-12:00pm A.A.C.(2A-3A)
SOLAMENTE POR INVITACION
2:30pm-3:30pm Vamos a Movernos
(13M-24M)

3:00pm-4:00pm Diversion de Verano
(2A) VIRTUAL

5:00pm-6:00pm Bajo el Mar (3A-5A)

BRESENCIAL 5:00pm-6:00pm Bajo el Mar (3A-5A)
12 13 14 15 16 17
10:00am-11:00am Tiempo de Cuentos y 9:30am-10:30am Muévete Conmigo 9:00am-10:00am Buscadores 9:15am-10:15am Masaje Infantil 9:30am-10:30am Nutricién y 10:00am-11:00am Investigadores de
Arte (2A-3A) (6M-12M) Sensoriales (6M-12M) (65-5M) Autocuidado (P) PRESENCIAL Insectos (3A-5A)
10:00am-12:00pm Serenamente (P) ESP 10:00am-11:00am Baila Conmigo 9:30am-10:30am Lee y Canta (1A-2A) 9:30am-10:00am A.A.C. (18M-2A) 10:00am-11:00am Jugando Juntos (1A) 12:00pm-1:00pm Aventuras Safari
- Clase de 8 Semanas (1A-2A) ESP SOLAMENTE POR INVITACION 10:30am-11:30am Manualidad de (1A-2A)

Libros (36M-48M) VIRTUAL
11:00am-12:30pm A.M.C.E. “Abriendo
Mentes, Cerrando Estigmas” (P) ESP -
PRESENCIAL

12:00am-1:00pm Manos Ocupadas (2A)
2:30pm-3:30pm Fonética del Zooldgico
(3A-4A)

AREA DE JUEGO CERRADA
TODA LA SEMANA PARA
DESINFECTAR

5:00pm-7:00pm Sisters in Parenting (P)
VIRTUAL

PRESENCIAL
Los calendarios, las
j descripciones de las clases y
jULTIMA SEMANA DE la inscripcién a las clases se
CLASES! = publicardn/enviaran a las
familias en nuestra lista de
no redes sociales al
MEDIODIA (12 p.m.)
19 21 22 23
11:00am-11:45am Pijamada de 11:00am-12:00pm Paseo a la Libreria de 10:30pm-12:00pm Todo Acerca la 2:30am-4:30pm Effective Black
Animales de Peluche Pittsburg Importancia del Asiento de Carro - ESP Parenting (P) ING - HIBRIDA
10:30am-12:00pm El Dia del SOLAMENTE - POR INSCRIPCION
) Entrenamiento de Bafio - POR 12:00pm-1:00pm Expresion-AFRO
AREA DE JUEGO ABIERTA INSCRIPCION (2A-5A)
TODA LA SEMANA DE
9:30AM-12:30PM =
27 30

2:30am-4:30pm Effective Black
Parenting (P) ING - HIBRIDA

*A.A.C. (CONTINUARA HASTA EL 29 DE AGOSTO!*
*GRUPO DEL CIRCULO PERINATAL CONTINUARA HASTA EL 24 DE OCT.*




Descripciones de Clases
Sesion de Julio-Agosto 2024

CLASES DE NINOS

Masaje Infantil (Grupo de Edad: 6 Semanas a 5 Meses)
Clase impartida por un instructor certificado de masaje
infantil. La primera semana los padres recibiran informacion
sobre la importancia y beneficios del masaje infantil. Las
siguientes 5 semanas se incorporan cuidadosamente una serie
de masajes divertidos y amorosos con el fin de ayudar a los
padres a desarrollar un vinculo mas profundo con sus bebés 'y
quizas beneficiar su salud, desarrollo y salud emocional.
Sefias de Bebé (Grupo de Edad: 0 Meses a 18 Meses)
Este grupo de juego interactivo ayudara a los padres a aprender
sefiales ttiles, canciones y juegos para empezar a hacer sefiales
de inmediato. En esta clase se incluyen actividades de
diversion y temas de educacion a los padres para estimular el
crecimiento muscular de su bebé, y en el desarrollo social,
emocional, cognitivo, lenguaje, y de alfabetizacion.

Muévete Conmigo (Grupo de Edad: 6 Meses a 12 Meses)
Es hora de bailar, cantar y jugar! Esta clase incluye canciones,
movimientos creativos y actividades interactivas entre el
cuidador y el nifio.

Buscadores Sensoriales (Grupo de Edad: 6 Meses a 12
Meses)

En esta clase trabajaremos en actividades multisensoriales
apropiadas para su edad que estan disefiadas para alentar a los
bebés con su estimulacién tactil, visual y auditiva.

Vamos a Movernos (Grupo de Edad: 1 Afio0)

Venga y muévase con su hijo mientras explora actividades
adicionales de motricidad gruesa apropiadas para su edad que
también se pueden practicar en casa.

Jugando Juntos (Grupo de Edad: 1 Afio)

Esta clase se centra en las etapas del desarrollo de los nifios.
Vamos a hacer una variedad de actividades practicas que los
padres pueden seguir en casa con su hijo.

Leey Canta SOLAMENTE EN ESPANOL (Grupo de Edad:
1 Afio a 2 Afios)

Practicando el idioma espaifiol. vamos a explorar los primeros
pasos de leer y cantar! En esta clase vamos a explorar muchos
libros y otras actividades enfocadas en temas divertidos.
Aventuras Safari (Grupo de Edad: 1 Afio a 2 Afios)
Vamos a explorar las muchas especies de animales que viven
en las selvas de todo el mundo. Trabajaremos en actividades
que apoyen las siguientes areas de desarrollo: motricidad fina,
motricidad gruesa y habilidades socioemocionales.

Baila Conmigo (Grupo de Edad: 1 Afio a 2 Afios)

Ven y aprende cdmo nuestro cuerpo se mueve con musicay
aprende rimas.

Manos Ocupadas (Grupo de Edad: 2 Afios)

Los nifios mantendran sus manos ocupadas realizando
diferentes actividades que les ayudaran con su motricidad fina
y gruesa. Asi como diferentes actividades sensoriales,
movimiento de manos y cuerpo.

Jugando en el Parque (Grupo de Edad: 2 Afios) FUERA
DE SITTO - LA CLASE NO ES EN EL CENTRQ

Como su nombre indica, en esta clase los nifios vendran a jugar
al parque siempre acompariados de un adulto. Todas las
actividades seran apropiadas para su edad, donde buscamos
seguir apoyando su desarrollo y mejorar/adquirir habilidades
necesarias para su crecimiento.

Arte de Verano (Grupo de Edad: 2 Afios) VIRTUAL

Esta clase de arte para nifios, les provee el desarrollo que sus
nifios necesitan para saber como expresar sus emociones por

medio del arte, creando divertidas manualidades de verano.
Excelente para su motricidad fina y gruesa, creatividad e
imaginacion.

Diversion de Verano (Grupo de Edad: 2 Afios) VIRTUAL
Hay tantas cosas divertidas del verano, y en esta clase vamos
explorando cada semana. Vamos a explorar actividades de arte,
ciencia y mucho mas.

Salvaje por el Aprendizaje (Grupo de Edad: 24 Meses a
36 Meses)

Reunamonos para volvernos locos con nuestra edad y con
actividades y manualidades tematicas de vida silvestre
apropiadas para el desarrollo.

Tiempo de Cuentos y Arte (Grupo de Edad: 2 Afios a 3
Afios)

Esta clase consiste en tiempo de cuentos, discusion en grupo,
artes y manualidades, participacion en clase y la oportunidad
de hacer un juego de roles, todo en uno.

Zumbini (Grupo de Edad: 2 Afios a 3 Afios)

Vengan a divertirse en esta clase con su hijo(a) para continuar
su relacion aprendiendo musica y lectura. También les ayudara
con lo emocional, y social.

Expresiones AFRO (Grupo de Edad: 2 Afios a 5 Afios)
Afirmando el derecho de expresion de las familias. Expresa
quién eres, jtodos son bienvenidos! Ven a explorar diferentes
culturas africanas y aprende sobre su geografia, plantas,
animales y pueblos. Preparese para emprender un viaje por
Africa donde experimentara datos interesantes, lecciones de
vida a través de cuentos populares africanos, musica, danzas,
artes, comida, moda y muchas mas exploraciones cada
semana. )

Construyendo con PAPA (Grupo de Edad: 2 Afios a 5
Afos)

jLlamando a todos los papéas y nifios! Unase a nosotros para
“Construir” con PAPA. Los papas vienen a interactuar con sus
hijos y trabajan en el desarrollo de habilidades para el
desarrollo de sus hijos. jVen a construir relaciones, recuerdos y
mas! Unase a nosotros para divertirse y crear.

Exploradores de Collage (Grupo de Edad: 2 Afios a 5
Afos)

Los Primeros 5 dan la bienvenida a familias con nifios de 2 a 5
afos a esta clase llena de diversion. En esta sesion
trabajaremos en la exploracion y creacién de collages.
Exploradores de Animales (Grupo de Edad: 3 Afios)

En esta clase los nifios tendran la oportunidad de explorar
diferentes tipos de animales por medio de arte, juegos,
canciones y mucho mas. Excelente para su motricidad fina y
gruesa, imaginacion y creatividad.

Mentes Creativas (Grupo de Edad: 3 Afos)

¢Qué puedes crear? En esta clase ampliaremos nuestra
creatividad. Cada clase alentard a los nifios a explorar
actividades abiertas para desarrollar sus habilidades artisticas.
Manualidad de Verano (Grupo de Edad: 3 Afios)
VIRTUAL

Esta clase de arte para nifios, les provee el desarrollo que sus
nifios necesitan para saber cdmo expresar sus emociones por
medio del arte, creando divertidas manualidades de verano.
Excelente para su motricidad fina y gruesa, creatividad e
imaginacion.

Manualidad de Libros (Grupo de Edad: 3 Afios a 4 Afios)
Los libros fomentan las habilidades lingiiisticas, la expresion
de emociones y exponen a los nifios a nuevas palabras. En esta
clase, leeremos y trabajaremos para hacer nuestro propio libro
dibujando, agregando imagenes, etc.

Kocina de Nifios (Grupo de Edad: 36 Meses a 48 Meses)




Dé la bienvenida a su hijo a la cocina y disfrute/fomente su
cocina apropiada para su edad en nuestra clase Kocina de
Nifios. Cocinar es una habilidad especial e importante para los
nifios, donde se aprende de forma divertida a medir, mezclar,
pelar, etc. Adaptado a la edad de los estudiantes mas pequefios.
Zumbini (Grupo de Edad: 3 Afios a 4 afos)

Vengan a divertirse en esta clase con su hijo(a) para continuar
su relacion aprendiendo musica y lectura. También les ayudara
con lo emocional, y social.

Fonética de Zooldgico (Grupo de Edad: 3 Afios a 4 afios)
iBienvenido y preparate para divertirte aprendiendo!
Trabajaremos las formas y sonidos de las letras del alfabeto a
través de juegos, canciones, arte y movimiento. Los nifios
practicaran escuchar los sonidos dentro de las palabras y
también como unir sonidos para crear.

Exploradores del Parque (Grupo de Edad: 3 Afios a 5
Afios) FUERA DE SITIO - LA CLASE NO ES EN EL,
CENTRO

Ven a explorar la naturaleza y la vida silvestre en nuestro
parque local. En esta clase aprenderan a observar e interactuar
con el entorno natural.

Bajo el Mar (Grupo de Edad: 3 Afios a 5 Afios)

iiEl verano ya esta aqui!! Los juegos acuaticos y las
embarcaciones submarinas apropiadas para la edad y el
desarrollo agregan diversion a esta clase y al verano.

Atletas Asombrosos JumpBunch (Grupo de Edad: 4 Afios
a 5 Afos)

Vengan a aprender mas acerca de como envolver a sus nifios en
el desarrollo de sus habilidades motoras, aprender acerca de la
secuencia y patrones en grupo. Introduciéndolos al juego y
deportes para prepararlos a el éxito en su vida y escuela!
Explorando los Planetas (Grupo de Edad: 4 Afios a 5
Afos)

En esta clase los nifios tendran la oportunidad de explorar el
sistema solar y los planetas, mientras crean arte y aprenden
los nombres de los planetas.

Escritura sin Lagrimas (Grupo de Edad: 4 Afios a 5
Afios) CONTINUACION - NO HAY INSCRIPCION
Escritura sin Lagrimas es un enfoque multisensorial para
ensefiar escritura a grados K-5. Esta clase tendra como
objetivo incorporar en la practica técnicas divertidas,
atractivas y apropiadas para el desarrollo.

Hacer de la Familia un Placer para Parejas ESPANOL -
PRESENCIAL

El objetivo de esta clase es que a partir de reconocer que cada
hogar es UNICO, ambos padres puedan coincidir en un "estilo"
de crianza y que este estilo sea hecho en un ambiente
amorosamente positivo.

Mamé con Mama ESPANOL - PRESENCIAL

Esta clase es un grupo de apoyo para madres
hispanohablantes. Se comparten diversos temas relacionados
con la crianza del nifio.

Sanja Mann PUNJABI/HINDI - PRESENCIAL

Enfocada en los padres que hablan punjabi/hindi, esta clase
basada en el plan de estudios ofrece a los padres la oportunidad
de compartir sus pensamientos y mejorar las practicas de
crianza, como el autocuidado, las habilidades de relacién, la
crianza de los hijos, el desarrollo infantil, etc. B

Comer Inteligentemente y Estar Activo ESPANOL -

PRESENCIAL_- 8 semanas de clase, terminando el 26 de
Agosto.

Aprenda como adoptar una alimentacion saludable y los
hébitos de mantenerse activo en su vida familiar. En cada
reunion habra una demostracioén sobre alimentos saludables.
Serenamente ESPANOL - PRESENCIAL - 8 semanas de

Una clase de bienestar mental adaptada culturalmente a
nuestra comunidad hispana/latina y presentada en su lengua
materna. Ven a aprender qué significa el estrés para ti en tu dia
adiay técnicas y estrategias para controlarlo y gestionarlo.
Sisters in Parenting INGLES - VIRTUAL - Cada 2do
Martes del mes

Sisters in Parenting es un espacio seguro para que las mamas
afroamericanas y negras se retinan para discutir temas
culturalmente relevantes sobre la paternidad y la vida familiar.
Este grupo se enfoca en compartir, conectar y construir
comunidad.

T.E.A.M. PAPA- HIBRIDA (PRESENCIAL/Zoom)
Ensefianza, experiencia y conversaciones significativas

¢Qué significa para ti ser PAPA? Un espacio para papas donde
podran discutir las cosas que mas les importan a ellos y a sus
familias. Ensefia a otros papas y aprende de diferentes
experiencias. Tenga conversaciones significativas sobre las
cosas que vive papa a diario. {Discute consejos y trucos,
comparte recursos y mas!

CLASES DE PATERNIDAD

Abriendo Mentes, Cerrando Estigmas (A.M.C.E.)
ESPANOL - PRESENCIAL - 8 semanas

La Salud Mental y Emocional de su Familia empieza con usted.
Ven aprender como apoyar su salud mental y emocional.
Effective Black Parenting Parte IT INGLES - HIBRIDA

(Presencial/Zoom)

El viaje continda, aprendamos mas habilidades y estrategias
que fortalezcan la resiliencia de los padres. Effective Black
Parenting (EBP) es un programa de desarrollo de habilidades
dindmico y culturalmente relevante que tiene como objetivo
promover estrategias de crianza culturalmente especificas
para padres negros y afroamericanos a través del orgullo, la
unidad, la cohesién y tacticas familiares que ayudan a abordar
cuestiones culturalmente sensibles.

Grupo del Circulo de Apoyo Perinatal Espaiiol -
PRESENCIAL, empezando del 8 de Agosto al 24 de
Octubre.

El propésito de esta clase es fortalecer la conexion entre las
madres y sus bebés, brindando apoyo durante los desafios y
emociones especiales que surgen durante el embarazo y
después del parto.

EVENTOS Y TALLERES

e  Presentacion de Animales Vivos: Programa de Vida
Silvestre Nativa - 2 de julio 11:00AM-11:45AM

e  Orientacion del Centro VIRTUAL - 8 de julio 1:00PM

e Tiempo de Cuentos Bilingiie con la Libreria - 22 de
julio 3:00PM-4:00PM

e Paseo de Big Break Littles - 22 de julio
10:00AM-11:00AM

e Paseo alaLibreria de Pittsburg - 21 de agosto
11:00AM-12:00PM

e Diade Entrenamiento de Bafio - 21 de agosto
10:30AM-12:00PM

e Todo Acerca la Importancia del Asiento de Carro - 22
de agosto 10:30AM-12:00PM




In partnership with:

["7ZFIRSTS LINCOLN<PFAMILIES





