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Clases para nifios Lunes-Jueves 9am-5pm JUERGO s oo

Clases para nifios Virtual
Clases sininscribir o evento

Viernes 9am-5pm
Sabado Cuando hay eventos

Lunes-Jueves 9am-5pm
Viernes 9am-1pm

4
Comienzo de sesion

10-11 Sin Inscribir (Todos)
Tiempo de Cuento+Arte
1-2 (6-12m)Sefas de Bebé
2:30-3:30 (2-4y) Activaté
6-8 Virtual - Triplé P

9:30-10:30 Virtual(3-5y)

El Mundo en Espaiol
9:30-10:30(3-5y)Musica Magica
11-12 (3-5y)Creadores de Museo
12:30-1:30 (3-5y) Zumbini
1:30-2:30(1-2y)Zumbini de Bebé
3-4 (1-2y) Lenguaje Infantil
5-6 Virtual (Todos)

Sentidos Sensacionales

6
9:30-10:30 (4-5y) Tandem
Dame 5-Matematicas
9:30-10:30 Virtual (0-7m)
Abrazos y Carifios
11-12 (Por Invitacion)
Ayudame Crecer
1:15-2:15(4-5y) Fiesta de
Jardin
3-4 Sin Inscribir (Todos)
Radicalmente Retro

10-12 Serenamente
12-1 Juntos, Se Puede

1:20-2:20 Sin Inscribir
(Todos) Zona de Diversion
2:40-3:40 (4-5y)
Exploradores de Movimiento
4-5 (3-5y) Me Quiero
5:15-6:15 Sin Inscribir (Todos)
Fuerza de la nifa Afro

9:30-10:30
Mama’s+Estrés
10:45-11:45(3-5y)
Creadores de Museo
1:30-2:30 (4-5y)
Fiesta de Jardin

10-11

Sin Inscribir
(Todos)Cuenta y
Empareja con Ms.
Berenice
11-12:30

Sin Inscribir
(Todos)Papa y yo

11

10-11 Sin Inscribir (Todos)
Tiempo de Cuento+Arte
11:30-12:30 Virtual(3-5y)
Poder de Familia - Espario/
1-2 (6-12m)Sefias de Bebé
2:30-3:30 (2-4y) Activaté
6-8 Virtual - Triplé P

12
9:30-10:30 Virtual(3-5y)
El Mundo en Espafiol
9:30-10:30(3-5y)Musica Magica
11-12 (3-5y)Creadores de Museo
12:30-1:30 (3-5y) Zumbini
1:30-2:30(1-2y)Zumbini de Bebé
3-4 (1-2y) Lenguaje Infantil
5-6 Virtual (Todos)
Sentidos Sensacionales

13
9:30-10:30 (4-5y) Tandem
Dame 5-Matematicas
9:30-10:30 Virtual (0-7m)
Abrazos y Carifos
11-12 (Por Invitacion)
Ayudame Crecer
1:15-2:15(4-5y) Fiesta de
Jardin
3-4 Sin Inscribir (Todos)
Exploradores

14
10-12 Serenamente
12-1 Juntos, Se Puede
1:20-2:20 Sin Inscribir
(Todos) Zona de Diversion
2:40-3:40 (4-5y)
Exploradores de Movimiento
4-5 (3-5y) Me Quiero
5:15-6:15 Sin Inscribir (Todos)
Fuerza de la nifa Afro

15
9:30-10:30
Mama’s+Estrés
10:45-11:45(3-5y)
Creadores de Museo
12-1 (2-3y) Mentes
Curiosas
1:30-2:30 (4-5y)
Fiesta de Jardin

16
10-11
Sin Inscribir
(Todos)Arte
11-12:30
Sin Inscribir
(Todos)Papa y yo

18

10-11 Sin Inscribir (Todos)
Tiempo de Cuento+Arte
11:30-12:30 Virtual(3-5y)
Poder de Familia

1-2 (6-12m)Sefas de Bebé
2:30-3:30 (2-4y) Activaté
6-8 Virtual - Triplé P

19
9:30-10:30 Virtual(3-5y)
El Mundo en Espafiol
9:30-10:30(3-5y)Musica Magica
11-12 (3-5y)Creadores de Museo
12:30-1:30 (3-5y) Zumbini
1:30-2:30(1-2y)Zumbini de Bebé
3-4 (1-2y) Lenguaje Infantil
5-6 Virtual (Todos)
Sentidos Sensacionales

20
9:30-10:30 (4-5y) Tandem
Dame 5-Matematicas
9:30-10:30 Virtual (0-7m)
Abrazos y Carifios
11-12 (Por Invitacion)
Ayudame Crecer
1:15-2:15(4-5y) Fiesta de
Jardin
3-4 Sin Inscribir (Todos) RR

21
10-12 Serenamente
12-1 Juntos, Se Puede
1:20-2:20 Sin Inscribir
(Todos) Zona de Diversion
2:40-3:40 (4-5y)
Exploradores de Movimiento
4-5 (3-5y) Me Quiero
5:15-6:15 Sin Inscribir (Todos)
Fuerza de la nifa Afro

22
9:30-10:30
Mama’s+Estrés
10:45-11:45(3-5y)
Creadores de Museo
12-1 (2-3y) Mentes
Curiosas
1:30-2:30 (4-5y)
Fiesta de Jardin

23
10-11
Sin Inscribir
(Todos)Cuenta y
Empareja con Ms.
Berenice
11-12:30
Sin Inscribir
(Todos)Papa y yo

25
10-12 Sin Inscribir (Todos)
Grupo de Brunch

26
2-4 Sin Inscribir (Todos)
Martes de Peli

27
10-12 Sin Inscribir (Todos)
Juega con Texturas

10-12 Serenamente 28
11-12 Sin Inscribir (Todos)
STEM/Tiempo de Cuento con la
Biblioteca

2-4 Sin Inscribir (Todos)

ASQ Cuestionario del Desarollo

1-3 Sin Inscribir 29
(Todos)
Busqueda de Tesoro
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CONTRA COSTA

In partnership with:

iAspiranet

HOPE FORWARD

Centro Antioch First 5
Programacion presencial y virtual

Descripciones de Clases y Eventos
Marzo/Abril 2024

Clases para Ninos

Sefiales de Bebe

(En persona) 6 meses - 1 afio

Un grupo de juego interactivo que ayudara a padres e hijos a
aprender signos utiles, canciones y juegos. A través de
canciones, bailes y actividades que ponen de relieve
importantes habilidades de desarrollo, padres e hijos
comenzaran a hacer sefias de inmediato.

Poder de Familia

(Virtual) 3-5 afios

A través de titeres y historias interactivas, aprenda como
introducir las habilidades de seguridad y continuar
practicandolas en su dia a dia. Ayude a su hijo aprender como
manejar a una situacion con un amigo que dice algo malo,
verifique primero antes de tocar algo inseguro, aléjese de
alguien que esté haciendo algo que podria ser peligroso y
obtenga ayuda de usted de manera efectiva, incluso cuando
esté ocupado.

Activaté

(En Persona) 2-4 afios

Esta clase es para que los nifilos mejoren sus habilidades
motoras gruesas a través del juego, mientras trabajen en su
coordinacion y balance. Unase a nosotros mientras
desarrollamos las habilidades que ya hemos aprendido, asi
como las habilidades sociales necesarias para los deportes y la
colaboracién en equipo.

El Mundo en Espafiol (Spanish)

(Virtual) 3-5 aflos

En esta clase, los nifios pequefios se embarcaran en una
emocionante aventura por el mundo del espanol. A través de
actividades atractivas, canciones y juegos, los nifios seran
introducidos a la belleza y riqueza del idioma y cultura. Cada
clase estara llena de oportunidades divertidas e interactivas
para que los nifios exploren y se expresen en espafiol. jUnete a
nosotros mientras viajamos juntos para descubrir las maravillas
del mundo en Espaifiol.



Musica Magica

(En Person) 3-5 aflos

Esta clase es una exploracién interactiva de musica a través del
canto y instrumentos. Usaremos instrumentos como tambores,
panderetas y campanas para tocar nuestras canciones
infantiles mas familiares.

Creadors de Museos

(En persona) 3-5 afios

Una exploracién interactiva de cinco medios de arte diferentes
para construir informacion, habilidades motoras, y literatura.

Zumbini

(En persona) 3-5 afios

Esta clase incluye baile, sefias, y tocar diferentes instrumentos
para la exposicion a la musica y todos sus beneficios. Esta
clase introduce los movimientos basicos como moverse de lado
a lado, aplaudir, rebotar, saltar, tocar con los dedos de los pies,
etc .

Zumbini de Bebe

(En persona) 1-2 aflos

Esta clase incluye baile, sefias, y tocar diferentes instrumentos
para la exposicion a la masica y todos sus beneficios. Esta
clase introduce los movimientos basicos como moverse de lado
a lado, aplaudir, rebotar, saltar, tocar con los dedos de los pies,
etc .

Lenguaje Infantil

(En persona) 1-2 afios

Esta clase desarrolla habilidades para hablar. Hay musica y
juegos para ensefiar literatura. Una recomendacién de libros y
consejos para ofrecer en el fin de clase.

Dame 5 — Matematicas con Tandem

(En Persona) 4-5 afios

Esta clase involucra a nifios y padres en actividades divertidas
e interactivas de resolucion de problemas. Los nifios
desarrollan conceptos basicos de matematicas, como contar y
el reconocimiento de nameros, mientras que los padres ayudan
a sus hijos en proyectos creativos.

Ayudame a Crecer

(En persona) Por invitacién

Este grupo de juego de desarrollo esta disefiado para ayudar a
los nifios que han sido identificados como necesitados de
apoyo adicional a través de su ASQ (Ages & Stages
Questionnaire). Las personas seran contactadas por el Centroy
se les ofrecera la oportunidad de participar en este grupo de
juego. Si tiene mas preguntas, pongase en contacto con un
especialista en recursos comunitario

Preparacion para Kinder: Fiesta del Jardin

(En Persona) 4-5 afios

Practica habilidades de kinder mientras aprendemos acerca de
la naturaleza! Esta clase ayuda a desarrollar competencia en
escuchar, participacion, y hablar con sus compafieros.

Exploradores de Movimiento

(En Persona) 4-5 afios

Nuestra esta disefiada para despertar la curiosidad y el amor
por el movimiento de su pequefio. En este ambiente dinamico y
atractivo, los nifilos emprenderan un viaje de descubrimiento a
través del juego, la musicay la exploracion. Cada sesion esta
cuidadosamente disefiada para fomentar el desarrollo de
habilidades motoras gruesas, equilibrio, coordinacion y
conciencia espacial. Desde la danza hasta los circuitos de
obstaculos, juegos con paracaidas hasta actividades
sensoriales, nuestros Exploradores del Movimiento tendran
infinitas oportunidades para moverse, explorar y crecer!



Me Querio!

(En Persona) 3-5 afios

Familias con nifios descendientes africanos, acompafiamos a
unaclase enfocada en experiencias de descendientes africanos
para desarrollar una buena imagen de si mismos usando libros,
musica, y juegos!

Mentes Curiosas

(En Persona) 3 afios

Mentes Curiosas, donde se celebra y nutre la curiosidad sin
limites de los nifios! En esta clase dinamica, los pequenos
exploradores emprenderan un viaje de descubrimiento,
impulsados por su insaciable deseo de aprender y explorar el
mundo que les rodea. A través de actividades practicas,
experimentos atractivos y juego imaginativo, los nifios
profundizaran en una variedad de temas, desde cienciay
naturaleza hasta arte y cuentacuentos. Nuestro objetivo es
inspirar un amor duradero por el aprendizaje y fomentar el
desarrollo de habilidades de pensamiento critico, creatividad y
sed de conocimiento. jUnete a nosotros mientras desatamos el
potencial de la mente curiosa de tu pequefio y emprendemos
emocionantes aventuras juntos!

Clases sin Inscripcion

Sin Inscribir Tiempo de Cuentos y Arte
(En Persona) Todas las edades

Esta clase combina la alegria de escuchar historias con la emocion de crear arte. Cada sesién comienza con la lectura
en voz alta de una historia envolvente, seguida de actividades de arte simples y divertidas relacionadas con la historia.
Desde dibujar y colorear hasta manualidades y collage, los nifios exploraran su creatividad mientras expanden su
imaginacion y desarrollan habilidades motoras finas. jVen y Unete a la diversion y deja que la imaginacion de tu hijo vuele

en Diversion con Cuentos y Arte!

Sin Inscribir Radicalmente Retro
(En Persona) Todas las edades

Esta es una oportunidad para venir al centro, conocer a otras familias y explorar el tiempo libre para jugar con su hijo

estilo retro.

Sin Inscribir Exploradores
(En Persona) Todas las edades

Esta es una oportunidad para venir al centro, conocer a otras familias, y explorar el juego abierto con su hijos para

divertirse con actividades sobre el sistema solar.



Sin Inscribir Zona de Diversion

(En Persona) (0-1 afios) (2-3 afios)

iBienvenidos a Fun Zone, donde los nifios pequefos son animados a explorar, jugar y aprender en un ambiente vibrante
y estimulante! Los pequefios se embarcaran en emocionantes aventuras llenas de risas, descubrimientos y diversion sin
fin. Desde cajas sensoriales hasta manualidades, cada clase en Fun Zone esta cuidadosamente disefiada para despertar
la alegria y fomentar el desarrollo infantil. jUnete a nosotros mientras creamos recuerdos inolvidables y etablecemos las

bases para toda una vida de aprendizaje y exploracion!

Sin Inscribir Fuerza de la Nifia Afro

(En Persona) 3-5 afios

Esta es una oportunidad para venir al centro, conocer a otras familias y explorar a través de juego abierto y diversion
centrada en la cultura afrodescendiente con su hija.

Sin Inscribir Cuentay Empareja con Ms.Bernice

(En Person) Todas las edades

Los padres y cuidadores exploraran e interactuaran con sus hijos en una forma fundamental de aprender y combinar
numeros y colores mientras los nifios mejoran sus habilidades de memoria atra ves de materiales.

Sin Inscribir Papay Yo

(En Persona) Todas las edades

Los nifios tienen la oportunidad de pasar tiempo con la figura masculina especial de su vida. Esta clase incluira proyectos
especiales, desayuno y un momento de union inolvidable.

Sin Inscribir Arte

(En Persona) Todas las edades

Esta clase ayudara a desarrollar habilidades motoras finas (coordinacion mano/ojo, habilidades emocionales, resolucion
de problemas, habilidades intelectuales), pensamiento creativo al ejecutar un proyecto y aprender a seguir instrucciones,
habilidades sociales que se introducen en un grupo grande.

Juego libre- Ver Calendario

(En persona) Todas las edades

Esta es una oportunidad para venir al centro, conocer a otras familias, y explorar el juego abierto con su hijo. No se
requiere preinscripcion.



Sin Inscribir STEM/ Tiempo de Cuentos con la Biblioteca de Contra Costa

(En persona) Todas las edades

STEM: Ven a explorar el mundo de STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas) con las Bibliotecas de Contra
Costa a traves de divertidas actividades educativas.

Tiempo de Cuentos: Constade unahorade lecturaen la que dejaras volar tu imaginacién, por medio de discusiones de
grupo, participacion en clases a través de la actuacion, y lecturas.

Clases para Adultos

Triple P (Ingles) — Referencia requerida

(Virtual) Adultos

Programa de crianza positiva. En este taller, aprendera cémo disciplinar a su hijo, la parte dificil de la crianza de los hijos,
establecer un ambiente de aprendizaje positivo utilizando una disciplina asertiva.

Juntos, Se Puede

(En Persona) Adultos

Esta es su oportunidad de recibir soporte adicional en la forma que necesita. Los miembros del personal estaran
disponibles para ayudarle individualmente durante este tiempo, sin necesidad de cita previa. Esto incluye soporte
administrativo, técnico y mas.

Mama’s y Estrés

(En Persona) Adultos

En esta clase, las madres podran discutir los diferentes tipos y desencadenantes del estrés mientras exploran diferentes
actividades para aliviar el estrés que también se pueden realizaren el hogaro en la comunidad. Algunos temas cubiertos
incluyen meditacion, pintura y aceites esenciales.

Mama Tranquila, Bebé Tranquilo - Grupo de Apollo (En Espafiol)

(En Persona) Adultos

Como grupo de apoyo para futuras mamas, este es un espacio para que las mamas nuevas y experimentadas aprendan
gue realmente no estan solas en sus experiencias. Las mujeres obtienen informacién y apoyo invaluable en estos
grupos.
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