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lUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Horario de operación del centro:
Lunes-Jueves
9:00am-1:00pm,
2:30pm-5:30pm
Viernes
9:00am-1:00pm,
2:30pm-4:00pm
Sábado
9:00am-1:00pm

Área de juego:
Lunes-Jueves
9:30am-12:30pm,
2:30pm-4:30pm
Viernes-Sábado
9:30am-12:30pm

10:00am-12:00pm
✷ Triple P (P) ES (CONTINUADA)

1
9:30am-11:00am
✷ KinderTools (4Y) INSCRIPCIONES
ESTÁN CERRADAS
✷ Roadmap to Kindergarten (P)
INSCRIPCIONES ESTÁN CERRADAS
11:30am-12:30pm
✷ 1, 2, 3 Cuenta Conmigo (3A)

Dia de Los Muertos - Creación del Altar
desde el 1ro al 3ro

2
9:30am-11:00am
✴ HMG (18M-2A) SOLAMENTE POR
INVITACIÓN
10:30am-11:30am
✴ Hora de Misterio (1A-2A)
11:00am-1:00pm
✴ HMG (2A-3A) SOLAMENTE POR
INVITACIÓN
2:30pm-3:30pm
✴Manos Ocupadas (2A)
5:30pm-6:30pm
✴Give Me 5 Math (3A-5A)

3

Centro Cerrado

4
10:00am-11:00am
✷ JumpBunch (2A-3A)
11:00am-12:00pm
✷ JumpBunch (4A-5A)

6
9:30am-10:30am
✷ Vamos a Movernos (1A-2A)
✷ Juega Conmigo (1A)
11:30am-12:30pm
✷ Kocina para Niños (2A-3A)
CLASE VIRTUAL
✷ Aprende y Juega (2A)
3:30pm-4:30pm
✷ Amigos de Bolígrafo (4A-5A)

7
9:30am-10:30am
✷ Zumbini de Bebe (0-11M)
10:00am-12:00pm
✷ Triple P (P) ES (CONTINUADA)
10:30am-11:30am
✷ ¡A Divertirnos! (3A-4A)
3:00pm-4:00pm
✷ ABC Parte II (3A)
4:00pm-5:00pm
✷ Culturas Alrededor del Mundo (3A-4A)
5:00pm-6:00pm
✷ Sisters in Parenting (P) IN CLASE
HÍBRIDA

8
9:30am-11:00am
✷ Cafe y Conversaciones (P) EN
✷ KinderTools (4Y) INSCRIPCIONES
ESTÁN CERRADAS
✷ Roadmap to Kindergarten (P)
INSCRIPCIONES ESTÁN CERRADAS
11:15am-1:15pm
✷ Mamá con Mamá (P) ES CLASE
HÍBRIDA
11:30am-12:30pm
✷ 1, 2, 3 Cuenta Conmigo (3A)
5:30pm-6:30pm
✷ 7 Días de Kwanzaa (2A-5A)

9
9:15am-10:15am
✴Masaje Infantil (6S-5M)
9:30am-11:00am
✴ HMG (18M-2A) SOLAMENTE POR
INVITACIÓN
10:30am-11:30am
✴ Hora de Misterio (1A-2A)
11:00am-1:00pm
✴ HMG (2A-3A) SOLAMENTE POR
INVITACIÓN
2:30pm-3:30pm
✴Manos Ocupadas (2A)
5:30pm-6:30pm
✴Give Me 5 Math (3A-5A)

10
9:30am-10:30am
✴ Manualidad de Libros (3A-4A)
10:00am-11:00am
✴ Señas de Bebe (0-18M)
10:30am-12:30pm
✴ Arte para aliviar el estrés (P)
INGLES
11:30am-12:30pm
✴ Tiempo de Cuentos y Arte (3A-5A)
2:00pm-3:00pm
✴ Arte de Temporada (4A-5A)

11
10:00am-11:00am
✷ JumpBunch (2A-3A)
11:00am-12:00pm
✷ JumpBunch (4A-5A)

13
9:30am-10:30am
✷ Vamos a Movernos (1A-2A)
✷ Juega Conmigo (1A)
11:30am-12:30pm
✷ Kocina para Niños (2A-3A)
CLASE VIRTUAL
✷ Aprende y Juega (2A)
3:30pm-4:30pm
✷ Amigos de Bolígrafo (4A-5A)

14
9:30am-10:30am
✷ Zumbini de Bebe (0-11M)
10:30am-11:30am
✷ ¡A Divertirnos! (3A-4A)
3:00pm-4:00pm
✷ ABC Parte II (3A)
4:00pm-5:00pm
✷ Culturas Alrededor del Mundo (3A-4A)
5:00pm-6:00pm
✷ Sisters in Parenting (P) IN CLASE
HÍBRIDA

15
9:30am-11:00am
✷ Cafe y Conversaciones (P) EN
✷ KinderTools (4Y) INSCRIPCIONES
ESTÁN CERRADAS
✷ Roadmap to Kindergarten (P)
INSCRIPCIONES ESTÁN CERRADAS
11:15am-1:15pm
✷ Mamá con Mamá (P) ES CLASE
HÍBRIDA
11:30am-12:30pm
✷ 1, 2, 3 Cuenta Conmigo (3A)
5:30pm-6:30pm
✷ 7 Días de Kwanzaa (2A-5A)

16
9:15am-10:15am
✴Masaje Infantil (6S-5M)
9:30am-11:00am
✴ HMG (18M-2A) SOLAMENTE POR
INVITACIÓN
10:30am-11:30am
✴ Hora de Misterio (1A-2A)
11:00am-1:00pm
✴ HMG (2A-3A) SOLAMENTE POR
INVITACIÓN
2:30pm-3:30pm
✴Manos Ocupadas (2A)
5:30pm-6:30pm
✴Give Me 5 Math (3A-5A)

17
9:30am-10:30am
✴ Manualidad de Libros (3A-4A)
10:00am-11:00am
✴ Señas de Bebe (0-18M)
10:30am-12:30pm
✴ Arte para aliviar el estrés (P)
INGLES
11:30am-12:30pm
✴ Tiempo de Cuentos y Arte (3A-5A)
2:00pm-3:00pm
✴ Arte de Temporada (4A-5A)

18
10:00am-11:00am
✷ JumpBunch (2A-3A)
11:00am-12:00pm
✷ JumpBunch (4A-5A)

20
10:00am-11:00am
Tiempo de Cuentos con la Librería
Edades: 2A-5A

21
11:00am-1:00pm
Potluck Cultural (Revise la
descripción)

22

El Centro cierra a las 12pm!
23

día de acción de gracias
24

CENTRO CERRADO
25

CENTRO CERRADO

27
9:30am-10:30am
✷ Vamos a Movernos (1A-2A)
✷ Juega Conmigo (1A)
11:30am-12:30pm
✷ Kocina para Niños (2A-3A)
CLASE VIRTUAL
✷ Aprende y Juega (2A)
3:30pm-4:30pm
✷ Amigos de Bolígrafo (4A-5A)

28
9:30am-10:30am
✷ Zumbini de Bebe (0-11M)
10:00am-12:00pm
✷ Triple P (P) ES (CONTINUADA)
10:30am-11:30am
✷ ¡A Divertirnos! (3A-4A)
3:00pm-4:00pm
✷ ABC Parte II (3A)
4:00pm-5:00pm
✷ Culturas Alrededor del Mundo (3A-4A)
5:00pm-6:00pm
✷ Sisters in Parenting (P) IN CLASE
HÍBRIDA

29
9:30am-11:00am
✷ Cafe y Conversaciones (P) EN
✷ KinderTools (4Y) INSCRIPCIONES
ESTÁN CERRADAS
✷ Roadmap to Kindergarten (P)
INSCRIPCIONES ESTÁN CERRADAS
11:15am-1:15pm
✷ Mamá con Mamá (P) ES CLASE
HÍBRIDA
11:30am-12:30pm
✷ 1, 2, 3 Cuenta Conmigo (3A)
5:30pm-6:30pm
✷ 7 Días de Kwanzaa (2A-5A)

30
9:15am-10:15am
✴Masaje Infantil (6S-5M)
9:30am-11:00am
✴ HMG (18M-2A) SOLAMENTE POR
INVITACIÓN
10:30am-11:30am
✴ Hora de Misterio (1A-2A)
11:00am-1:00pm
✴ HMG (2A-3A) SOLAMENTE POR
INVITACIÓN
2:30pm-3:30pm
✴Manos Ocupadas (2A)
5:30pm-6:30pm
✴Give Me 5 Math (3A-5A)

Events:
✴11/07 @ 6:00pm-7:00pm Home Buying
Seminar en INGLÉS - VIRTUAL

✴11/10 @ 6:00pm-7:00pm Home Buying
Seminar en ESPAÑOL - VIRTUAL

✴11/09 @ 10:00am-11:00am Distrito de
Parques Regionales de East Bay: La
Naturaleza para Ti (3A-5A) DROP-IN

✴11/10 a las 4:00pm Noche Familiar de
Película: COCO

✴11/13-11/17 de 6:00pm-6:30pm Semana
Mundial de las Rimas Infantiles VIRTUAL



Noviembre a Diciembre 2023: Descripciones de Clases
Los Primeros 5 del Condado Este

Clases Para Niños

Masaje Infantil (Grupo de Edad: 6 semanas a 5 meses)
Clase que imparte un instructor certificado de masaje infantil. La primera semana los
padres recibirán información acerca de la importancia y los beneficios del masaje
infantil. Las siguientes 5 semanas se incorpora con cuidado una serie de masajes
divertidos y amorosos de manera de ayudar a los papás a desarrollar un acercamiento
más profundo con sus bebés y tal vez dar beneficios en su salud, desarrollo y salud
emocional.

Zumbini de Bebes (Grupo de edad: 0 a 11 meses)
Ven a divertirse en esta clase con su hijo(a) para continuar su relación aprendiendo
música y lectura. También les ayudará con lo emocional, y social.

Señas de Bebe (grupo de edad: 0 a 18 meses)
Este grupo de juego interactivo ayudará a padres y niños a aprender señas, canciones y
juegos útiles. Aprenderán las señas que indican la hora de comer, dormir, bañarse,
vestirse, las mascotas y el parque. A través de canciones, danza y actividades que
recalcan la importancia de las habilidades del desarrollo, los padres y niños
comenzarán a usar las señas de inmediato.

Juega Conmigo (grupo de edad: 1 año)
Los niños tendrán la oportunidad de aprender mientras juegan. Juega conmigo, tendrá una
variedad de actividades como arte, actividades motoras gruesas y sensoriales. Esto le
dará a sus hijos exposición y explorará cada área de desarrollo.

Vamos a Movernos (1 año a 2 años)
Venga y muévase con su hijo mientras explora actividades adicionales de motricidad
gruesa apropiadas para su edad que también se pueden practicar en casa.

Hora de Misterio (grupo de edad: 1 año a 2 años)
Cada semana ofreceremos una hora sorpresa de actividades desordenadas y apropiadas
para la edad del desarrollo.

Manos ocupadas (Grupo de edad: 2 años)
Los niños mantendrán sus manos ocupadas realizando diferentes actividades que les
ayudarán con su motricidad fina y gruesa. Así como diferentes actividades sensoriales,
movimiento de manos y cuerpo.

Aprende y Juega (Grupo de edad: 2 años)
Esta clase está especialmente diseñada para ayudar a los niños pequeños a aprender y
desarrollarse mientras juegan. Nuestras clases también lo ayudan a aprender sobre su
hijo, cómo participar y alentar su desarrollo, mientras disfruta del simple placer de
hacer actividades juntos.

JumpBunch (Grupos de edad: 2 años a 3 años y 4 años a 5 años)
Venga a aprender más sobre cómo involucrar a los niños en el desarrollo de sus
habilidades motoras gruesas mientras practica patrones de secuenciación y trabajo en
grupo al presentarles el juego de actividades deportivas organizadas, para prepararlos
para el éxito en la vida y en la escuela.

Kocina Para niños (Grupo de edad: 2 años a 3 años)
Dé la bienvenida a su hijo a la cocina y disfrute su Cocinar apropiado para su edad en
nuestra clase Kocina Para niños. Cocinar es una habilidad especial e importante para los
niños, donde se aprende de forma divertida a medir, mezclar, pelar, etc. Adaptado a la
edad de los estudiantes más pequeños.

7 días de Kwanzaa (Grupo de edad: 2 años a 5 años)
El 26 de diciembre, familias de todo Estados Unidos colocarán sus esteras Kwanzaa,
recogerán sus copas de la unidad y encenderán la primera vela en sus kinaras. Venga a
aprender todo sobre Kwanzaa mientras presentamos cada día de Kwanzaa y el símbolo y
principio que lo acompaña.

1, 2, 3 Cuenta Conmigo (Grupo de edad: 3 años)

Esta clase les va a enseñar a contar a través de juegos y conversaciones. Vamos a usar
materiales que ellos puedan aprender visualmente.

ABC Parte II (Grupo de edad: 3 años)
Esta clase ayudará a su hijo a familiarizarse más con el alfabeto y poder aprender con él
mientras realiza diferentes tipos de actividades prácticas.

Caminando en la Jungla (Grupo de edad: 3 años)
Basado en la canción caminando en la selva, los niños conocerán a cada animal
mencionado en la canción. Tendrán la oportunidad de ser creativos mientras crean los
animales de una forma artística divertida. Excelente para sus habilidades motoras finas y
gruesas, seguidas de creatividad y habilidades para resolver problemas.

Manualidad de libros (grupo de edad: 3 años a 4 años)
Los libros fomentan las habilidades lingüísticas, la expresión de emociones y exponen a
los niños a nuevas palabras. En esta clase, leeremos y trabajaremos para hacer nuestro
propio libro dibujando, agregando imágenes, etc.

Culturas alrededor del mundo (Grupo de edad: 3 años a 4 años)
Nuestras actividades apropiadas para la edad en esta clase se centrarán en
celebraciones de diversas culturas alrededor del mundo. ¿Se te ocurrió una idea?

¡A Divertirnos! (Grupo de edad: 3 años a 4 años)
Esta es una clase divertida para promover la salud y el fitness, mientras se baila y se
juega. Los niños practicarán una combinación de ejercicios, baile y actividades divertidas.

Tiempo de cuentos y Arte (Grupo de edad: 3 años a 5 años)
Esta clase consta de cuentos, discusión grupal, artes y manualidades, participación en
clase y la oportunidad de hacer juegos de roles, todo en uno.

Give me 5 math (3 años a 5 años)
Give Me Five es una serie estructurada de "jugar y aprender" para cuidadores y sus hijos,
diseñada para apoyar la preparación de los niños para el jardín de infantes, las
habilidades de liderazgo para los adultos y un tiempo divertido y de calidad para todos. El
programa consta de cinco sesiones consecutivas de 1 hora repletas de actividades
prácticas que se centran en el desarrollo de habilidades prácticas para la preparación
escolar.

amigos de bolígrafo (Grupo de edad: 4 años a 5 años)
Recuperemos los días de envío por correo y ayudemos a su hijo a crear un amigo por
correspondencia. Los niños trabajarán en una actividad apropiada para su edad en el aula
cada semana y luego el centro se las enviará por correo a su respectivo amigo por
correspondencia.

Arte de temporada (Grupo de edad: 4 años a 5 años)
En esta clase los niños continúan trabajando sus habilidades que involucran la
motricidad fina, así como el desarrollo de su propia creatividad.

Eventos libres (drop-in) para niños
Distrito de parques regionales de east bay: La NAturaleza para ti (Grupo
de edades: 3 años a 5 años)
Este es un evento único con los Parques Regionales de East Bay. Los naturalistas traerán
algunas actividades divertidas y atractivas para que participe la familia.

Tiempo de cuentos con la librería (Grupo de edad: 2 años a 5 años) -
Fechas: 11/20/23 y 12/19/23
Esta clase de Tiempo de cuentos está en asociación con la Biblioteca de Contra Costa. Las
familias escucharán historias y participarán en algunas actividades.

Clases para padres
Arte para aliviar el estrés (iN) Presencial
Los padres aprenderán cómo el estrés puede afectar la crianza de los hijos y explorarán
el arte como método para aliviar el estrés. Aliviar el estrés y el autocuidado son

Continuación →



esenciales para mantener nuestra salud mental. Los padres se tomarán un tiempo para
crear arte y conectarse con otros padres en un espacio creativo y valiente.

café y conversaciones (iN) Presencial
Un espacio participativo e interactivo de diálogo, discusión y reflexión sobre temas de
preocupación relacionados con la crianza y el desarrollo infantil.

Mamá con Mamá (es) Clase Híbrida -Presencial y virtual
Esta clase es un grupo de apoyo para madres hispanohablantes. Se comparten diversos
temas relacionados con la crianza del niño.

Sisters in parenting (in) Clase Híbrida -Presencial y virtual
Sisters in Parenting es un espacio seguro para que las mamás afroamericanas y negras se
reúnan para discutir temas culturalmente relevantes sobre la paternidad y la vida
familiar. Este grupo se enfoca en compartir, conectar y construir comunidad.

Triple P (SP) In-person
Esta es una clase de diez semanas con el propósito de ayudarles con cualquier situación
que les presente en la vida. También aprenderán estrategias de cómo ser un padre mejor,
cómo ayudar a su hijo entre el desarrollo y cómo sobrellevar el temperamento.

Eventos del Centro
● altar para el Día de los Muertos - desde el 1ro de nov. al 3ro de

nov.
Una de las tradiciones más importantes de esta festividad es la preparación
de ofrendas (altares) donde se recuerda a los difuntos y se les invita a
regresar para celebrar las alegrías de la vida. Si bien la festividad se originó
en México, se celebra en toda América Latina con coloridas calaveras y
calacas (esqueletos).

● Noche de Película familiar - 10 de nov. a las 4:00pm: COCO

● Semana Mundial de las rimas - (11/13 al 11/17) VIRTUAL todos
los días de 6:00PM-6:30PM
Las canciones infantiles juegan un papel importante en el desarrollo y la
educación de la primera infancia. Le animamos a usted y a sus hijos a
participar en nuestro desafío "Rima al día" cantando las canciones infantiles
y participando en las actividades de apoyo.

● potluck cultural - 21 de nov. de 11am-1pm
¡Asegúrese de traer su platillo tradicional favorito para compartir!

● Kwanzaa alegre - 20 de dic. de 5pm-7pm
Cada día de Kwanzaa es un momento para celebrar con sus seres queridos. El
último día tiene lugar una fiesta llamada Karamu. El enfoque de este día es
construir comunidad. Venga y participe de nuestra alegre celebración de
Kwanzaa para comenzar las vacaciones de Kwanzaa.
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