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Bay Area Community Resources

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Sabado

2

Ayudame a Crecer 9:15-10:15
Baby Zumbini 10-11 (11-23m)
Abrazos & Acurrucos 1-2
(0-10 m)

3

Mapa al Kinder 10-11:30 (4 afios)
Abrazos & Acurrucos 1-2

(0-10 m)

Sacude, Derrama y Tira! 1-2 (1 afio)
Creaciones Vibrantes 1-2 (2-3 afios)
Crianza con Carifio (Ing/padres) 5:30-7:30

4

Mariposas Tranquilas 10-11 (1-2 afios)
Pétalos Pequefios 11-12 (2-3 afios)
The Village (Ing/padres) 11-12

El Ciclo de los Cuentos 1:30-2:30

(2-3 afios)

Tiempo de Té (Esp/padres) 1-2:30
Soy Artista! 5-6 (2-5 afios)

5

Ciencia Divertida 10-11 (2-3 afios)

Mi Mundo Sensorial 10:30-11:30 (1 afio)
Abejitas Lectoras 12:30-1:30 (2-3 afios)
JumpBunch 1-2 (3-5 afios)

Clasicos de Libreria 4-4:45 (2-5 afios)
Triple P (Esp/padres) 4-6

6

Bebés Brillantes 10-11 (0-12 m)

Aventuras con Cuentos 10-11 (3-5 yrs)
Muchos Saludos 11:30-12:30 (2-3 afios)
Masteres del Arte 1-2 (2-3 afios)

Johnnie Greenstock y las 4 P’s de Nutricion 3-4
(3-5 afios)

7
Juego Desarrollando el
Cerebro 10-11 (0-5 afios)

9

Ayudame a Crecer 9:15-10:15
Baby Zumbini 10-11 (11-23m)
Abrazos & Acurrucos 1-2
(0-10 m)

10

Mapa al Kinder 10-11:30 (4 afios)
Abrazos & Acurrucos 1-2

(0-10 m)

Sacude, Derrama y Tira! 1-2 (1 afio)
Creaciones Vibrantes 1-2 (2-3 afios)
Crianza con Carifio (Ing/padres) 5:30-7:30

11

Mariposas Tranquilas 10-11 (1-2 afios)
Pétalos Pequefios 11-12 (2-3 afios)
The Village (Ing/padres) 11-12

El Ciclo de los Cuentos 1:30-2:30

(2-3 afios)

Tiempo de Té (Esp/padres) 1-2:30
Soy Artista! 5-6 (2-5 afios)

12

Ciencia Divertida 10-11 (2-3 afios)

Mi Mundo Sensorial 10:30-11:30 (1 afio)
Abejitas Lectoras 12:30-1:30 (2-3 afios)
JumpBunch 1-2 (3-5 afios)

Clasicos de Libreria 4-4:45 (2-5 afios)
Triple P (Esp/padres) 4-6

13

Bebés Brillantes 10-11 (0-12 m)

Aventuras con Cuentos 10-11 (3-5 yrs)
Muchos Saludos 11:30-12:30 (2-3 afios)
Masteres del Arte 1-2 (2-3 afios)

Johnnie Greenstock y las 4 P’s de Nutricion 3-4
(3-5 afios)

14
Juego Desarrollando el
Cerebro 10-11 (0-5 afos)

16

Ayudame a Crecer 9:15-10:15
Baby Zumbini 10-11 (11-23m)
Abrazos & Acurrucos 1-2
(0-10 m)

17

Mapa al Kinder 10-11:30 (4 afios)
Abrazos & Acurrucos 1-2

(0-10 m)

Sacude, Derrama y Tira! 1-2 (1 afio)
Creaciones Vibrantes 1-2 (2-3 afios)
Crianza con Carifio (Ing/padres) 5:30-7:30

18

Mariposas Tranquilas 10-11 (1-2 afios)
Pétalos Pequefios 11-12 (2-3 afios)
The Village (Ing/padres) 11-12

El Ciclo de los Cuentos 1:30-2:30

(2-3 afios)

Tiempo de Té (Esp/padres) 1-2:30
Soy Artista! 5-6 (2-5 afios)

19

Ciencia Divertida 10-11 (2-3 afios)

Mi Mundo Sensorial 10:30-11:30 (1 afio)
Abejitas Lectoras 12:30-1:30 (2-3 afios)
JumpBunch 1-2 (3-5 afios)

Clasicos de Libreria 4-4:45 (2-5 afios)
Triple P (Esp/padres) 4-6

20

Bebés Brillantes 10-11 (0-12 m)

Aventuras con Cuentos 10-11 (3-5 yrs)
Muchos Saludos 11:30-12:30 (2-3 afios)
Masteres del Arte 1-2 (2-3 afios)

Johnnie Greenstock y las 4 P’s de Nutricion 3-4
(3-5 afios)

21
Juego Desarrollando el
Cerebro 10-11 (0-5 afios)

23
Ayudame a Crecer 9:15-10:15

24
Crianza con Carifio (Ing/padres) 5:30-7:30

25

26
Triple P (Esp/padres) llamadas

27

28

30

31
Crianza con Carifio (Ing/padres) 5:30-7:30

Las clases son para padres/cuidadores y nifios de 0 a 5 afos para que participen juntos. Las clases resaltadas en color naranja se

reuniran virtualmente a través de Zoom, todas las demas clases se ofrecen actualmente en persona en nuestro Centro San Pablo

2707 Dover Ave -

San Pablo -

510.232.5650




Centro de los Primeros 5 del Oeste Descripciones de Clases
Septiembre-Octubre 2023

MIERCOLES CLASES DE PADRES POR ZOOM

® The Village (Inglés), 11:00 - 12:00 pm La paternidad Afro-Americana es Unica, maravillosa, aunque a veces se vuelve un reto en la sociedad actual. Por eso, el
apoyo colectivo es de mucha ayuda en crear nifios alegres y poderosos. Ven a compartir tus estrategias y experiencias, preocupaciones e ideas de ser papa/mama.
Incluye platicas inspiradoras, apoyo de los demas, actividades de cuidado personal y mas.

e Tiempo de Té (Espafiol), 1:00 - 2:30 pm Aumenta el empoderamiento personal en un espacio donde encontraras informacion, liderazgo y una comunidad de

mujeres como tu, libres, valientes y poderosas. Alcanzar el bienestar a través del aprendizaje, el amor y el autocuidado. Un espacio donde puedes crecer,
empoderarte, mimarte y sentirte realizado.

JUEVES CLASES DE PADRES VIRTUAL

e Triple P (Espaiiol), 4:00 - 6:00 pm Triple P da estrategias de disciplina positiva con su hijo/a edad 0-5. Triple P le ayuda a usar las cosas que ya piensa y hace en
nuevas formas que ayuden a construir relaciones positivas con sus hijos.

JUEVES POR ZOOM

e Clasicos de Libreria, 2-5 aios, 4:00 - 4:45 pm Esta es una clase donde se leeran en clase grandes libros encontrados en una biblioteca publica o personal. Los
nifios sugeriran sus libros favoritos de su biblioteca en casa o libros que tomaron prestados de una biblioteca. La clase votara cuales libros seran leidos. Haran
actividades con temas de los libros en la clase, y la clase ird en una excursion a la biblioteca de San Pablo.

LUNES En-Persona

e Zumbini de Bebé, 10-23 meses, 10:00 - 11:00 am Alegria con zumbini! Muévete y crece con musica y tu ser querido/a, fortaleciendo el vinculo entre padres e
hijos. Esta clase estd disefiada para bebés para introducirlos a la musica y sus beneficios.

® Abrazos y Acurrucos, 0-10 meses, 1:00 - 2:00 pm El bebé que es abrazado y recibe masaje infantil tiene como resultado beneficios sociales, incluyendo la
confianza en uno mismo, la empatia, las amistades, y la capacidad de hacer frente al estrés. Esta clase incorpora canciones, masajes infantiles y tiempo de juego para
modelar la variedad de maneras en la que podemos acurrucarnos y abrazarnos con nuestros pequefios.

MARTES En-Persona

e Abrazos y Acurrucos, 0-10 meses, 10:30 - 11:30 am El bebé que es abrazado y recibe masaje infantil tiene como resultado beneficios sociales, incluyendo la
confianza en uno mismo, la empatia, las amistades, y la capacidad de hacer frente al estrés. Esta clase incorpora canciones, masajes infantiles y tiempo de juego para
modelar la variedad de maneras en la que podemos acurrucarnos y abrazarnos con nuestros pequeos.

e Sacudir, Derramar, y Tirar!, 1 afio, 1:00 - 2:00 pm Los nifios de esta curiosa edad les encantan sacudir, derramar y tirar cosas. En esta clase, su hijo hara
precisamente eso mientras usa su curiosidad, sentidos y habilidades de desarrollo para sacudir, derramar y tirar! Habra actividades sensoriales muy divertidas para los
nifios.

e Creaciones Vibrantes, 2-3 afios, 1:00 - 2:00 pm Los nifios tendran estimulacion visual y sensorial a través de los colores. Una experiencia colorida espera a los
padres e hijos a través de la lectura, arte y de experiencias practicas.



MIERCOLES En-Persona

Mariposas Tranquilas, 1-2 aiios, 10:00 - 11:00 am Los nifios pequefios son naturalmente conscientes. Son curiosos, les encanta explorar todo, se toman su
tiempo y se sumergen profundamente en sus experiencias, y sienten emociones por completo. Son los primeros en “detenerse y oler las rosas”, y vivir el momento es
lo Unico que saben hacer. Esta clase brindara a los nifios la oportunidad de jugar, explorar la naturaleza, practicar la respiracién enfocada y los movimientos ludicos, y
trabajar conscientemente a través de sus emociones a medida que surgen.

Pequeiios Pétalos, 2-3 afios, 11:00 - 12:00 pm Ven y descubre la importancia de la exposicién de la naturaleza para su hijo ... arte, mdsica , jardineria y mucho
mas!

El Ciclo de los Cuentos, 2-3 afios, 1:30 - 2:30 pm Es tiempo de disfrutar de los libros con su hijo/a! Aprenda como apoyar la alfabetizacién de su nifio con
actividades divertidas. Las familias rotaran una bolsa con 3 libros cada una y participaran en una clase de alfabetizacion a la semana.

Soy Artistal, 2-5 afos, 5:00 - 6:00 pm Los nifios aumentaran confianza en su autoexpresion mientras practican sus habilidades emergentes a través de actividades
artisticas.

JUEVES En-Persona

Ciencia Divertida, 2-3 aiios, 10:00 - 11:00 am Cree proyectos de ciencia utilizando articulos que se pueden encontrar en sus hogares o en la tienda de ddlar,
inspirando a los padres a participar en proyectos de ciencia simples con sus hijos mientras crean recuerdos juntos.

Mi Mundo Sensorial, 1 afio, 10:30 - 11:30 am iLos nifios de un afio aprenden y descubren mejor a través de sus sentidos! jLos nifios se deleitaran con las
actividades sensoriales que también resaltaran palabras como "blando", "perfumado”, "suave", "agrio", "floral", "texturizado" y mas!

Abejitas Lectoras, 2-3 aiios, 12:30 - 1:30 pm Abejitas Lectoras esta basada en la lectura; cada semana habra un libro diferente, con arte, ciencia, cocina, y
actividades creativas de movimiento para extender el aprendizaje!

JumpBunch, 3-5 afios, 1:00 - 2:00 pm jVenga a aprender mas sobre cdmo involucrar a los nifios en el desarrollo de sus habilidades motoras gruesas
mientras practica patrones de secuenciacién y trabajo en grupo al presentarles los conceptos basicos de las actividades deportivas, preparandolos

para el éxito con el trabajo en equipo y la escuela!

VIERNES En-Persona

Bebés Brillantes, 0-12 meses, 10:00 - 11:00 am Usted es el primer maestro de su nifio; venga y participe en una variedad de actividades interactivas
gue estimulan el aprendizaje y el vinculo con sus hijos! Las actividades se pueden hacer usando objetos que tiene en su propia casa y su propia
creatividad! Los participantes recibiran una copia de las tarjetas de actividades.

Aventuras con Cuentos, 3-5 afios, 10:30 - 11:30 am Aventuras con Cuentos se enfoca en un libro y explora una variedad de actividades que se relacionan con el
libro. Actividades incluyen arte, ciencia, matemdtica y movimiento creativo.

Muchas “Holas”, 2-3 afios, 11:30 - 12:30 pm Hola! Esta clase alentara a las familias a encontrar libros ilustrados que presenten diferentes idiomas. El
instructor compartird libros que faciliten la inmersién en dos idiomas, libros que se enfocan en lenguaje de signos americano y libros con personajes
de diferentes paises que incluyen saludos comunes de su idioma. También se incluiran canciones y juegos de todo el mundo.

Masteres del Arte, 2-3 afos, 1:00 - 2:00 pm A través de libros y arte, los nifios conoceran algunos de los mas grandes artistas del mundo. Arte y alfabetizacién
seran explorados a través de cuentos, actividades compartidas de alfabetizacidn, arte de procesos muiltiples, y ila creacion de su propia exposicion de museo!
Johnnie Greenstock y las 4 “P’s” de la Nutricion, 3-5 afios, 3:00 - 4:00 pm A través de su libro especial y actividades divertidas, “Johnnie Greenstock” ayuda a
padres e hijos a conectar facilmente los cuatro pilares de la nutricion: plantacién, plato, paladar y juego. Los cuatro pilares ayudan a padres e hijos a identificar los
aspectos basicos de la nutricidn mediante la conexién de semillas con alimentos, la preparacién de frutas y verduras y como los alimentos se convierten en energia
para jugar y hacer ejercicio. En resumen, sin semilla no tendremos comida en nuestros platos, nuestro paladar no se complacerd y no tendremos energia para jugar.

SABADO En-Persona

Juego Desarollando el Cerebro, 0-5 afios, 10:00 - 11:00 am Vamos a explorar los beneficios que nuestros hijos reciben cuando juegan con materiales sin un
proposito especifico como bloques, cajas vacias, o cosas de la naturaleza. Estos materiales permiten a los nifios usar su creatividad y explorar. Como un observador
cuidadoso de los nifios pequeiios nos daremos cuenta de que lo que parece normal en una mirada superficial es bastante extraordinaria.



