Centro de Los Primeros b del Condado Este | 250 East Leland Rd Pittsburg, CA 44565

LUNES

MARTES

MERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

1

9:30AM-10:30AM LEE Y CANTA (1 ANO)
11:30AM-12:30PM VAMOS A EXPLORAR (2
Afios)

3:00PM-4:00PM ABC PARTE | (3 AROS)

3

9:30AM-10:30AM BRILLANTES Y MAS ALLA (1 ANO)
9:30ANI-10:30AM ZUMBINI DE BEBES (0-11M)
9:30AN-10:30AM EXPLORANDO EN EL PARQUE (3 ANOS
A5 ANOS) FUERA DE SITI0- BUCHANAN PARK
10:30AM-11:30AM ZUMBINI (1 ANO)
11:00AN-12:00PM JUGANDO EN EL PARQUE (2 ANOS A 3
ANOS) FUERA DE SITIO- BUCHANAN PARK
11:00AM-12:00PM JUEGO DE BEBE (6M-11M)
11:30AM-12:30PM 1,2,3 CUENTA CONMIGO (2 ANOS A 3
ANOS) VIRTUAL

3:00PM-4:00PM CAMINANDO EN LA JUNGLA (3 ANOS A 4
AROS)

5:00PM-6:00PM SISTERS IN PARENTING IN (P) VIRTUAL

4

9:30AN-10:30AM KINDER T0OLS (4 ANOS) & RTK
()]

11:30AM-12:30PM MASAJE DE INFANTES (6
MESES A 11 MESES)

2:15PNI-3:15PM DROP-IN DE EXPLORANDO CON
MI CUERPO [2 ANOS A 4 AN0S)

3:30PN-4:30PM DROP-IN DE ARTE (2 A0S A3
ANOS)

4:00PM- 5:00PM ESCRIBE CONMIGO (4 AROS A 5
AfioS)

b

9:15AM-10:15AM MASAJE DE INFANTES (6
SEMANAS A 5 MESES)

9:30AN-11:00AM HMG (18M A 2 ANOS) POR
INVITACION SOLAMENTE

10:30AM-11:30AM JUEGA CONMIGO (1 AND)
10:30AM-12:30PM MAMA CON MAMA ES
PRESENCIAL/ VIRTUAL (P)

11:30AM-1:00PM HMG (2 ANOS A 3 ANOS) POR
INVITACION SOLAMENTE

5:00PM-6:00PM CIENCIA CON PAPA (4 ANOS A 5
ANOS)

b

9:30AM-10:30AM MUSICA Y MOVIMIENTO (1
AO)

9:30AM-10:30AM JUMPBUNCH (3 AROS A 5
Afos)

10:00AM-11:00AM BREAKTHROUGH PARENTING
1)

11:30AM-12:30PM APRENDE Y JUEGA (2 ARi0S)

1

10:00AM-11:00AM SIGNOS DE BEBE (0-18M)
12:00PM-1:00PM PAPA'Y YO (2 ANOS A 5 AOS)

q

9:30AN-10:30AM LEE Y CANTA (1 ANO)
11:00AM-12:00PM- JUNTA DE LIDERES DE LA
COMUNIDAD (P) VIRTUAL- BILINGUE
11:30AM-12:30PM VAMOS A EXPLORAR (2
AR0S)

3:00PM-4:00PM ABC PARTE | (3 AfI0S)

10

9:30AM-10:30AM BRILLANTES Y MAS ALLA (1 Afi0)
9:30AM-10:30AM ZUMBINI DE BEBES (0-11M)
9:30AM-10:30AM EXPLORANDO EN EL PARQUE (3 AROS A 5
ANOS) EUERA DE SITI0- BUCHANAN PARK
10:00AM-12:00PM TRIPLE PES (P)

10:30AM-11:30AM ZUMBINI (1 ARD)
11:00AM-12:00PM JUGANDO EN EL PARQUE (2 AROS A 3
AROS) FUERA DE SITIO- BUCHANAN PARK
11:00AM-12:00PM JUEGO DE BEBE (6M-11M)
11:30AM-12:30PM 1,2,3 CUENTA CONMIGO (2 ANOS A 3
ARNOS) VIRTUAL

3:00PM-4:00PM CAMINANDO EN LA JUNGLA (3 ANOS A 4
Afi0S)

5:00PM-6:00PM SISTERS IN PARENTING IN (P) VIRTUAL

9:30AM-10:30AN KINDER TOOLS (4 ANOS) & RTK
(P)

11:30AM-12:30PM MASAJE DE INFANTES (6
MESES A 11 MESES)

2:15PNI-3:15PNI DROP-IN DE EXPLORANDO CON
MICUERPO (2 ANOS A 4 ANOS)

2:30PM-3:30PM DROP-IN DE ARTE (2 ANOS A3
ANOS)

4:00PNI- 5:00PM ESCRIBE CONMIGO (4 ANOS A 5
AROS)

2

9:15AM-10:15AM MASAJE DE INFANTES (6
SEMANAS A 5 MESES)

9:30AM-11:00AM HMG (18M A 2 ANOS) POR
INVITACION SOLAMENTE

10:30AM-11:30AM JUEGA CONMIGO (1 ANO)
10:30AM-12:30PM MAMA CON MAMA ES
PRESENCIAL/ VIRTUAL (P)

11:30AM-1:00PM HMG (2 ANOS A 3 ANOS) POR
INVITACION SOLAMENTE

5:00PM-6:00PM CIENCIA CON PAPA (4 ANOS A 5
ANOS)

B

9:30ANM-10:30AM MOSICA Y MOVIMIENTO (1
AND)

9:30AN-10:30AM JUMPBUNCH (3 ANOS A 5
AfOS)

10:00AM-11:00AM BREAKTHROUGH PARENTING
N

11:30AM-12:30PM APRENDE Y JUEGA (2 ANOS)

“

10:00AM-11:00AM SIGNOS DE BEBE (0-18M)
12:00PM-1:00PM PAPA'Y YO (2 ANOS A 5 AOS)

o mn B 4 20 2
10:00AM-11:00AM 10:00AM-12:00PM TRIPLE P ES (P) 9:30AN-11:00AM HMG (18M A 2 ANODS) POR 10:00AM-11:00AM BREAKTHROUGH PARENTING
INVITACIGN SOLAMENTE N
11:30AM-1:00PM HMG (2 ANOS A 3 AR0S) POR
INVITACIGN SOLAMENTE
73 24 % 2 1 Vi)
10:00AM-12:00PM TRIPLE P ES (P) 9:30AM-11:00AM HMG (18M A 2 Afi0S) POR 10:00AM-11:00AM BREAKTHROUGH PARENTING
INVITACION SOLAMENTE NP

A0am-5-00pm
H0am-1Z:30pm
A0am-+00pm

CERRADO PARA EL LONCHE

11:30AN-1:00PM HMG (2 ANOS A 3 ANOS) POR
INVITACIGN SOLAMENTE

200am-430pm
200am-Z 50pm




DESCRIPCIONES DE CLAGES: SESION DE SEPTIEMERE A OCTUERE 2023

MAGAJE INFANTIL (b SEMANAS A b MESES Y b MESES A I| MESES)
Olase: aue imparte un instructor cextificads de masae infantil La primera semana
bs padres vecbican informaciin acevca de la importancia y bs beneficios del
masaie infantil Las siguientes & semanas se incorpora con cuidado una sexie de
masaes dnertidos \ amorosts de manera de ayudar 4 bs papis a desacvolar un
acercamiento mas profunds con sus bebés y tal vez dar beneficns en su salud

desarvolo y saud emocional
ZUMBINI DE BEBES (0 A | MESES) Y ZUMBINI (| ANO)
Ven a diertirse en esta clase con su hip(a) para confinuar su velacion

aprendends misica \ lectura. También les ayudara con b emocional,  social
SIGNOS DE BEBES (0 A 18 MESES)

Este grupn de Jueqp inferactio ayudara a padres y wifos a aprender sefis,
canciones \ eqps itlles. hprenderan las sefias aue indcan la hora de comer,
dormiv, bafiarse, vestiree, las wastotas y el pacaue. & través de cancines, danza
y actividades aue vecaloan la importancia de las habilidades del desacvolo, los padres
y Vs comenzarin a usar las sefias de nmediato.

BRLLANTES Y MAS ALLA (1 ANO)

El formato y las actividades de esta clase sn perfectos para padres aue guieren
priveer interaccion, edps Creatios  empezac 4 ampliar bs horizontes de
pensamiento de su hip.

JUEGA CONMIGO (I ANO)

Los Viifos tendran la oporturidad de aprender wientras ueqan. Juega conimiap,
fended una vaviedad de actividades como arte, actividades wotords gruesds
sensoriales. Esto le davd a sus hips expusiciin y explraca cada avea de desarcolb.
LEE Y CANTA ( ANO)

En esta clase s wifios cantavan \ leerdan libros apropiodss para su edad. nvita y
mitia 4 s padres a participar en actividades con sus hips, b aue apoya

principamente el desarvolo del lenguae, la wotvicidad fina y gruesa
VAMOS A EXPLORAR (2 ANOS)

Su hip/a \a & poder explrar una vaviedad de wotora fina y gruesa y sensoria
usands avte y enfocands en su desarvolb.

APRENDE Y JUEGA (2 ANOS)

Esta clase estd especiamente dseiiada paca ayudar 4 s wifos peaueiios a
aprender y desarvollavse mienfras pegan. Nuestras Clases tambien b ayudan
aprender sibre su hip, como participar  dentac su desarvolo, mientras dishruta
del simple placer de hacer actividades juntos.

| 2,3 CUENTA CONMIGO (2 AROS A 3 ANOS) VRTUAL

Esta clase les va a4 ensefiar a contar a fravés de Jueqps y Comversaciones. \amos
4 usar materides que elbs puedan aprender Nisudlmente.

JUGANDO EN EL PARQUE (2 ANOS A 3 ANOS)

Como ¢l vombre b die en esta clase s vifios vendran a pgar en el parque
siempre. acompafiadis de un aduto. Todas s actividades sevan apvopiadas para su
edad, donde se busta sequir apoyand su desarvolo y mejprar/adopivic habildades
netesarias en su Crecimiento.

PAPA Y YO 2 AROS A 5 ANOS)

Esta chse esta diseiiada para aue bs padres tengan la oportunidad de pasar
tiempo junfos. Los vidos creardn provectis de arte diertidis mientras comparten
tiempd uno 4 u Con papa.

LINCOLN<PFAMILIES

MATEMATICAS DIVERTIDAS (3 ANOS)
Ven a aprender y explrar s nimeros a través de la misica y el movimiento.
CAMINANDO EN LA JUNGLA (3 ANOS A 4 ANOS)

Bacado en la cancin caminands en I sela, bs widios conocerdn a cada animal
mencionado en la cancisn. Tendean la oportunidad de ser creativos mientras crean
bs animales de una forma artistica dertida. Excelente para sus habildades
motoras finas y gruesds, sequidss de creatiidad y Wbiidades para vesiher

problemas,
EXPLORANDO EN EL PARQUE (3 ANOS A 5 ANOS)

Ven a etphrar la naturdleza y la \ida siNestre en nuestro paraue loal. En esta
thase aprendean a tbservar e interactuar con el enforno atural

KNDER TOOLS (4 ANOS) CLASE DE TODO UN ANO ESCOLAR-

AGOSTO 2073 A JUNIO 2024- LA INSCRIPCION ES SOLAMENTE UNA
VEZ

En esta clase vamos a apoyar 4 s vidos en el desarvolo de s blhaues

lingjiicticos, cognitives, sociales y emocionales de construccion para el desarvolo
posterior. Proporcionar s bases para el aprendzae sicial y academico gue

oyudach 4 su hip a tener éxto en kindergarten.
CEENCIA CON PAPA (4 AROS A 5 ANOS)
Lo Wifios descubrivan la ciencia basica que s vodea en esta clase interactiva,

Los Vifios encontraran la ciencia en las cosas simples al combinar diferentes
materidles para crear uno nueo. hprenderd cosas como la siembra de semillas,
sensoriales, fomentard a crestividad N 1 vesohcion de problemas.

ESCRBE CONMIGO (4 AROS A 5 ANOS)

Estribe conmigp €5 una clase en la que el maestro infroduciva habiidades basicas
de esoritura aue ayudacdn 4 bs wifos & teabaar en sus habildades motoras finas
Y gruesas,  bs ayudava a meprar sus habiidades de escritura

CLAGES PARA PADRES
SISTERS IN PARENTING (NGLES) VIRTUAL

Sisters in Parenting es un espacio sequro para aue s madres afroamericanss
se veunan para distufic femas de crianza \ ida famiiar culturaimente

relevantes. Este grupd e enfoca en Compartir, conectar y Construir comuinidad
MAMA CON MAMA (ESPANOL) CLASE HIBRIDA- PRESENCIAL y
VRTUAL

Esta clase €5 un grupo de apoy para madres de habla hispana. Se comparten

diversos temas velacionados con la crianza del i,
BREMNCTHROUGH PARENTING (NGLES)

Bl propisito de esta clase es ayudar a s padres a enseiiar a los vifios
desarvolar | quia interna aue viecestan para pensar por si mishos
prescuparse por s demds. En cambi, Breakthrough Parenting ofvece un métods

comprobado pava criae ifos cooperativos, felces y sequros de i misms.
JUNTA DE LIDERES DE LA COMUNIDAD
El Centvo de Los Primeros 5 del Condado Este estd bustands asistencia de

ldevazgp de vuesteas famiias de |a comunidad. Nuestro sbjetivo en el centro
sempre o5 meprac la programacion wienteas desarvolamos familas was fuertes.
Tenemos muchos Cuidadores apasionados y wotivados en uestra comunidad  1os
encantaria aprovethar esa enerqia y experiencia. Nos qustaria invtark a
comvertirse en un lider comuritario del este del condado. Venga a conocer estas
emcinantes oportunidades. Elemphs de posibles actiidades: diseiiador de café para
padres, planificador de eventos, enlace de clase  asistencia comunitaria
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