In partnership with:

[ZEIRSTS | &) Aspiranet Centro Antioch Primeros 5
Calendario de Septiembre 2023
300 H St. Suite F, Antioch, Ca. 94509 e (925) 301-4052 e firstScoco.org Facebook: Antioch First 5 Center
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Pista: 1 2
*Clases de Padres estan en Azul Evento Casa Abierta
*Clases de Nifos estan en Verde 10:00-12:00
*Eventos sin Registro estan en
morado
4 5 6 7 8 9
Cerrado Comienza la Sesion Ayudame a Crecer (Por Zumbini (1-2 afios) Seiiales con mi Bebé
Dia del Trabajo Clase Virtual: Criando Nifios | Invitacion) 11:00-12:00 9:00-10:00 (6-12meses) 10:00-11:00
Fantasticos en Espaiiol Zumbini (3 afos) Habilidades de Motora Fina
; (Adultos) 10:00-11:30 10:00-11:00 (4-5 afios)
3 Nifios Saltarines (2-3 afos) 11:30-12:30
12:00-1:00
Contando y Ordenando con
Ms. Bernice (3-5 afios)
4:30-5:30
11 12 13 14 15 16
Nifios Saltarines (3-5 aios) Clase Virtual: Criando Nifios | Sin Registro iArte! (todas | Zumbini (1-2 afios) Sefales con mi Bebé
11:30-12:30 Fantasticos en Espaiiol las edades) 9:30-10:30 9:00-10:00 (6-12meses) 10:00-11:00
(Adultos) 10:00-11:30 Ayudame a Crecer (Por Zumbini (3 afos) Habilidades de Motora Fina
Sin Registro STEM con la Invitacién) 11:00-12:00 10:00-11:00 (4-5 afos)
Biblioteca de Contra Costa Hacer de la Crianza un Evento Conoce y Saluda al 11:30-12:30 —_
(Todas las Edades) Placer Virtual Inglés Personal 2:30-4.:00
11:00-12:00 (Adultos) 4:00-5:30
Nifos Saltarines (2-3 aiios)
12:00-1:00
Contando y Ordenando con
Ms. Bernice (3-5 afios)
4:30-5:30
18 19 20 21 22 23
Nifios Saltarines (3-5 aios) Clase Virtual: Criando Nifios | Sin Registro iArte! (todas | Zumbini (1-2 afios) Sefales con mi Bebé
11:30-12:30 Fantasticos en Espaiiol las edades) 9:30-10:30 9:00-10:00 (6-12meses) 10:00-11:00
(Adultos) 10:00-11:30 Ayudame a Crecer (Por Zumbini (3 afos) Habilidades de Motora Fina
Nifios Saltarines (2-3 afos) Invitaciéon) 11:00-12:00 10:00-11:00 (4-5 afios)
12:00-1:00 Hacer de la Crianza un 11:30-12:30
Contando y Ordenando con Placer Virtual Inglés
Ms. Bernice (3-5 aiios) (Adultos) 4:00-5:30
4:30-5:30
25 26 27 28 29 30
Nifios Saltarines (3-5 aios) Clase Virtual: Criando Nifios | Sin Registro iArte! (todas | Zumbini (1-2 afios) Sefales con mi Bebé
11:30-12:30 Fantasticos en Espaiol las edades) 9:30-10.:30 9:00-10:00 (6-12meses) 10:00-11:00
(Adultos) 10:00-11:30 Ayudame a Crecer (Por Zumbini (3 afos) Habilidades de Motora Fina
Nifios Saltarines (2-3 afos) Invitacién) 11:00-12:00 10:00-11:00 (4-5 afios)
12:00-1:00 Hacer de la Crianza un 11:30-12:30

Contando y Ordenando con
Ms. Bernice (3-5 afios)
4:30-5:30

Placer Virtual Inglés
(Adultos) 4:00-5:30

Taller Virtual para Dejar el
Painal (Adultos) 10:30-11:30

Horas de Operaoiéw

Lunes-Jueves 9:00-1:00 & 2:00-5:00
Viernes-Sabados 9:00-1:00

Tilewepo Libre de Juego
Lunes —Miércoles
10:00-12:00 & 2:30-4:00
Jueves 10:00-12:30
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Programacion presencial y virtual
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HOPE FORWARD

Ayudame a Crecer- Miércoles

(En persona) Por derivacion

Este grupo de juego de desarrollo esta disefiado para ayudar a los nifios que han sido identificados como necesitados de
apoyo adicional a través de su ASQ (Ages & Stages Questionnaire). Las personas seran contactadas por el Centro y se
les ofrecera la oportunidad de participar en este grupo de juego. Si tiene mas preguntas, pdngase en contacto con un
especialista en recursos comunitarios.

Clase Virtual: Criando Ninos Fantasticos en Espanol- Martes

(Virtual) Adultos

En esta clase las familias tendran la oportunidad de aprender acerca de las formas de apoyar el desarrollo del
crecimiento de su hijo fisica, social y emocionalmente para una relacion positiva y el resultado para el futuro.

Contando y Ordenando con Ms. Bernice- Martes

(En persona) Ninos de 3 afnos

Los padres y cuidadores exploraran y participaran con sus hijos en una forma fundamental de aprender y emparejar
numeros y colores. A través de esta clase los nifios mejoraran sus habilidades de memoria mediante el uso de materiales
cotidianos.

Evento Festival de Otono- Jueves
(En persona) Todas las edades
Unete a nosotros para disfrutar de divertidas actividades y comida con tematica de calabazas. Trae a toda la familia.



Habilidades de Motora Fina- Viernes

(En persona) 4-5 anos

Aprende nuevas formas de integrar actividades de motricidad fina en tu rutina diaria. Los nifilos experimentaran nuevas y
emocionantes actividades de motricidad fina que podran practicar en casa.

Hacer de la Crianza un Placer Virtual Ingles- Miercoles

(Virtual) Adultos

Los padres aprenderan y discutiran diferentes estilos de crianza que les ayudaran a cuidar de sus hijos en un ambiente
positivo.

Juego libre- Ver Calendario

(En persona) Todas las edades

Esta es una oportunidad para venir al centro, conocer a otras familias, y explorar el juego abierto con su hijo. No se
requiere preinscripcion.

**Las plazas son limitadas.

Ninos Saltarines - Martes

(En persona) 2-3 anos

Ven a aprender mas sobre como involucrar a los nifios en el desarrollo de sus habilidades motoras gruesas mientras
practican patrones de secuenciacion y trabajo en grupo introduciéndose en el juego de actividades deportivas
organizadas, jpara prepararlos para el éxito en la vida y en la escuela!l

Senales con mi Bebe- Viernes

(En persona) Nifios de 1 aino

Un grupo de juego interactivo que ayudara a padres e hijos a aprender signos utiles, canciones y juegos. A través de
canciones, bailes y actividades que ponen de relieve importantes habilidades de desarrollo, padres e hijos comenzaran a
hacer sefias de inmediato.

Sin Registro Arte! - Miércoles

(En persona) Todas las edades

Esta clase ayudara a desarrollar las habilidades motoras finas (coordinacion mano / ojo, habilidades emocionales,
resolucién de problemas, habilidades intelectuales), el pensamiento creativo en la ejecucion de un proyecto, y aprender a
seguir instrucciones, habilidades sociales que se introducen en un ambiente de grupo grande.



Sin Registro STEM con la Biblioteca de Contra Costa- Martes

(En persona) Todas las edades

Ven a explorar el mundo de STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas) con las Bibliotecas de Contra Costa a
través de divertidas actividades educativas.

Taller Virtual para Dejar el Panel- Viernes

(Virtual) Adultos

Ven a aprender sobre este momento de transicion en la vida de las familias. Se compartiran ideas y consejos sobre cémo
navegar el crecimiento de pasar de los pafales al uso independiente del bafo.

Zumbini- Jueves

(En persona) 2-3 afnos

Esta clase incluye baile, sefas, y tocar diferentes instrumentos para la exposicion a la musica y todos sus beneficios.
Esta clase introduce los movimientos basicos como moverse de lado a lado, aplaudir, rebotar, saltar, tocar con los dedos
de los pies, etc .
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